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الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين وعلى آله وصحبه 
أجمعين ... ولعد: 


Lal‏ الوالدان الكريمان.. 


شكرًا LoS)‏ على اقتنائكما هذه المادة المقروءة. والتي يدل اقتناؤكما لها على ula‏ 
تربوي؛ وحرص على تربية أولادكما تربية تجعل منهم قرة أعين لكما في حياتكما. وأولادًا 
صالحين تجدان أثرهم بعد موتكما. 


Lal‏ الوالدان الكريمان.. 


إن ما تقومان به من تربية هذا النشء هو عبادة جليلة تجدون أجرها في العاجل 
والآجل. وهذه التربية المنشودة حتى تحقق ثمارها وترى رأي العين؛لا بد لها من جهد 
ووقت وتخطيط مبذول. ولا RU‏ أبدًا النية الحسنة eu nJ‏ الأولاد لكي ينش ثوا نشأة 


وإن البداية الصحيحة لمثل هذا الأمر هو أن نحؤن ثقافة أسرية مبرمجة. يمكننا من 
خلالها بناء الأفكار الصحيحة للتعامل كفريق عمل داخل الأسرة. وكيف يمحن أن Cini‏ 
أنغسنا كثيرًا من المشاكل التي تعصف بالأسر ونقلل منها 2439 2149.18 نستطيع أن 
نبني قيمًا راسخة في نغوس أولادنا تكون موجهة لهم في السر والعلانية, وكيف يمكن 
أن نستثمر كثيرًا من مواقف الحياة اليومية لنربي من خلالها هذا الجيل المنشود. 


نحن اليوم roLol‏ تحديات كبيرة في هذا العالم العكسية. والذي cual‏ حقرية واحدة 
Lon‏ يؤثر فينا ولا نؤثر فيه. وليس LU‏ خيار إلا أن نقوم بواجبنا كآباء وأمهات في 


مسداعدة هنذه الأجحيال ids GHAI‏ من المحن. 
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«كلكم راع وكلكم مستول عن رعيته» 
وهذه هي الخطة التربوية بين يديك تغتح لك آفافا في تربية من هم بين يديك وتقدم 
لك مادة علمية نحن كلنا بحاجة إليها في مسيرتنا التربوية. 
فحيهلا بك في صفحات هذه الخطة. 
Wu‏ المولى جل Meg‏ لنا جميعا التوفيق والسداد. 
د.علي بن محمد الشبيلي 
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تشكل الأسرة الحجر الأساس في تربية أولادها في هذا «a lo‏ وكثير من الآباء 
والأمهات يبذلون جهدًا كبيرًا للقيام بهذا الدور pas!‏ في حياتهم؛ OU‏ العين An‏ 
أولادهم. 


ومن باب التعاون على البر والتقوى كانت فكرة هذا التقويم: والمسمى بالتقويم 
التربوي؛ Yo AY‏ عونا LU‏ في القيام بدورنا التربوي المنوط Ly‏ بعد توفيق الله تعالى. 


وقد قسمنا التقويم التربوي إلى ثلاث مراحل رئيسية. تحوّن الأسرة المسلمة خلالها 
نموذجًا تربويًا متكاملا عبر تعلم مجموعة من المغاهيم والمهارات المهمة واللازمة 
لبناء أسرة سعيدة ومستقرة. وستكون كل مرحلة مقسمة إلى عدة أشهر تختلف حسب 
حجم المعارف والمهارات التي تتكون Lain‏ المرحلة. وهذه المراحل كالتالي: 


= المرحلة الثانية 
\ المرحلة الأولى 7 اا المرحلة الثالثة 
Ñi 0‏ 
ْ العهم | العلا 


(ثلاثة أشهر) 


e‏ المرحلة الأولى - الفهم (ثلاتة أشهر): 


ويتم في هذه المرحلة تهيثة المناغ nS JWI‏ ومساعدة جميع aly of‏ الأسرة على بناء 
علاقات جيدة بينهم: بالإضافة إلى تعلم المهارات والأساليب التربوية المختلفة. 


© المرحلة الثانية - البناء (ستة أشهر): 


09 هذه المرحلة سنساعد الآباء والأمهات على كيفية بناء الحوانب التربوية المختلفة 
في cL‏ وهي: العقلي. النعفكسي. الإيمانيء؛ الجسدي. الاجتماعي. الأخلاقي.؛ الاقتصادي. 


e‏ المرحلة التالتة - العلاج (ثلاثة أشهر): 


وهي المرحلة الأخيرة. ويتم Lard‏ مساعدة الآباء والأمهات على فهم طبيعة WMA o‏ 
الآبناء. وكيغية علاجها بصورة صحيحة. 


على أن يكون في كل شهر أمور GU‏ وهي: 
ا. لقاء المودة الأسبوعي. 
.f‏ كتاب pout!‏ ويتم مناقشته في الأسبوع WAU!‏ من الشهر دائمًا. 
.P‏ واجبات عملية أسبوعية. 


| 57 من التربية الأسرية‎ Logy ٥ 


المرحلة | 
(العهم) 


لأولى 


تعتبر الأسرة هم خلية يتخون منها جسم Goin!‏ البشري؛ ف إذا صلحت صلة 
المجتمة كله وإذا فسدت فسد المجتمع 469.0145 كنفها يتعلم النوع الإنساني 
أفضل أخلاقه؛ إذ تكسب الفرد اتحاهاته وتكؤن ميوله. وتميز شخصيته. وتحدد تصرفاته؛ 
بتعريغه بدينه. WlaLeg‏ مجتمعه ولغعته. فيكون لها الأثر الذاتي والتكوين النفسي في 
تنقويم السلوك وبعث الطمأنينة في نفس الطفل, وتبقى آثارها فيه. يحملها معه 
ويوزثها ذريته من بعده. 


ويهدف الإسلام من تكوين الأسرة إلى تحقيق أهداف كبرى تشمل كل مناحي المجتمع 
الإسلامي. ولها الأثر العميق في حياة المسلمين وكيان الأمة المسلمة. 

ويمكن إجمال هذه الأهداف في ثلاث نقاط رئيسية: 

Waal .I‏ الاجتماعي: الذي يتحقق به تماسك المجتمة وتراإبطه وتوثيق عرى الأخوة بين 
أفراده وجماعاته وشعوبه بالمصاهرة والنسب. قال تعالى: :> وهو ا E ASS I is‏ 
Joe yo ES ES ES Br‏ 

). الهدف الخلقي: اعتبر الإسلام بناء الأسرة وسيلة فغالة لحماية أفرادها شيبًا وشبابًا وذكورًا 
Úlilo‏ من الغساد. ووقاية المجتمع من الفوضى. إن تحقيق هذا Waal‏ يكون بالإقبال على بناء 
الأسرة؛ YY‏ عدم ذلك يحصل به ضرر على النفس باحتمال الانحراف عن طريق الفضيلة والطهر. 
كما Gag‏ إلى ضرر المجتمة بانتشار الغاحشة وذيوع المنكرات وتغشي الأمراض الخبيثة. 

4245 النفوس وتنمية الفضائل التي‎ WAM الهدف الروحي: إن بناء الأسرة خير وسيلة‎ .P 
إلى قيام الحياة على التعاطف والتراحم والإيثار. حيث يتعود أفرادها على تحمل المستوليات.‎ 


والتعاون في أداء الواجبات. 4 
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مقومات شخصية الوالدين: 


إن المربي الناجة ينبغي أن يحون لديه مجموعة من المقومات الأساسية والصفات 
الخلقية التي تعينه على أداء وظيفته التربوية بأفضل Lo‏ يمكن. وتحقيق الأهداف السامية 
للأسرة والتي تكلمنا Laie‏ في الفقرات السابقة, وهذه المقومات تكون بمثابة الركائز 
والأخلاق الأساسية التي ينبغي أن يتحلى بها كل مرب يريد أن يكون مؤثرًا على أبناثه في 

Ayes el 

وهذه المقومات لا تختلف من ثقافة لأخرى أو من مجتمع لآخر؛ وإنما هي أسس اتفقت 
عليها أغلب المجتمعات الراشدة على اختلاف ثقافاتها وطبيعتهاء ولهذا فإن تحقيقها 
في الآباء والأمهات يعد أمرًا ضروريًا el au‏ العملية التربوية, وقد تعد المقومات التالية من 
أبرز الصغات التي يجب أن Loot‏ في كل أب وأم يوذان رعاية أولادهما رعاية قويمة: 
e‏ العلم: 

والعلم لا يحون فقط في العلوم الشرعية كما يظن البعض؛ بل إن المربي الناجة 
لابد أن تكون لديه ثقافة جامعة في كل جوانب الحياة. الثقافية والسياسية والاقتصادية 
والألغاز والطرائف والعلوم الشرعية وأخبار العالم Log‏ يحدث حوله. بل والأهم من ذلك 
كله القراءة في iA‏ التربية GoW wl‏ وكتب تربية الأولاد؛ لتكون هذه القراءة بمثابة 
المنهج الذي WHY‏ على أساسه Lan‏ 1519 حدّد المربي لنغفسه خطة للقراءة والتعلم ولو 
بأقل القليل Eo‏ مرور الوقت. سيصل إلى المستوى الذي يريد. 
e‏ الصلاح: 

لابد أن يحون المربي صالحًا كي يحون ناجخحًا في عملية التربية. وهذا الركن مع 
وضوحه وجلاثه يخفى على كثير من الآباء والمربين. فيظن المربي أن واجبه هو فقط 
sl‏ لكسب الرزق. أو أن يحون صاحب أخلاق فاضلة. أو أنه كثير القراءة في LIS‏ التربية, 


3 وأنه بذلك فحسب aia‏ في العملية التربوية. 
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كل هذا مهم بلا شك. ولكن نجاحك في تربية أولادك يرتبط بصلاع حالك مك Al‏ وهي سنته 
التي لا تتبدل ولا تتغير. وهي أن الله تعالى يرعى من كان أبوه صالحًا. 


e‏ تحمل المسئولية. 


إن ULSI‏ التربية يتوقف بالمقام الأول على تحمل الآباء للمسثولية. خاصة عندما تكون 
هذه التربية وفق منهج الله وعلى طريقة الإسلام؛ فالأب الذي يتحمل المسئولية يهتم 
لأمور أبناثه بهمة وعزيمة, ويوجههم للسلوكيات الصحيحة والسليمة في الوقت المناسب. 
فكلكم رام وكلكم مسئول عن رعيته. 


© الصدق: 


إن من أهم الصغات التي لا بد أن يتسم بها المربي الناجع هي on‏ الصدق. فكل 
وعد وكلمة تقولها لأبنائك يجب أن تكون على ثقة Gol‏ من صحتها وأن تفي بوعودك 
وألا تخلفها معهم IAI‏ حيث إن الكذب على الأبناء of‏ خلف الوعود قد يكون له تأثير 
سلبي كبير عليهم. فلا يثق الاإبن مجددًا في قوله أو وعده وبالتالي قد لا يستجيب 
لأوامره ونصحه. 


e‏ العدل: 


إن أردت أن تكون Laat‏ في تربية أبنائك فعليك بخلق Ja ui‏ فإن أعطيت هذا فأعط 
y AU‏ وإن قلت هذا فقبل الآخر LAUT‏ ولا يعني العدل تطابق أساليب المعاملة؛ بل Hol‏ 
الصغير والطغل العاجز أو المريض وذلك لاحتياجهما إلى العناية. وكذلك الولد الذي يغيب 
عن الوالدين بعض PU)‏ الأسبوع للدراسة أو العمل أو العلاج: ولا بد أن بُبين الوالدان لبقية 
الأولاد في هذه الحالة سبب تمييز المعاملة بلطف وإشغاق. وهذا التمييز ليس بالدرجة 
الكحبيرة. U Silo‏ فرق يسير يتسامة الإخوة به ويتجاوزون ic‏ 
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e‏ الإيجابية: 


إن الأطغال يتعلمون عن طريق التقليد. فقدرتهم على الملاحظة والتقليد من الصفات 
الرائعة في هذه المرحلة. والعلماء يشيرون إلى ذلك بأنها عملية تشكيل وفقا لنموذج 
يحتذي به الطفغل؛ وبما أن الأطغال يقلدون سلوك من حولهم فلا بد وأن يكون لك 
الأثر الأكبر على تعليمهم. والمربي الإيجابي الناجة ينقش أفعاله الإيجابية في شخصية 
alah‏ من حيث لا يشعر. وذلك من خلال طريقة تأديبه والحوار معه ونصحه في كافة 
تفاصيل حياته. 
e‏ التحكم في الانفعالات: 

تنقسم الانفعالات إلى مستويات ثلاثة. وهي: الانفعال السريع؛ والمتزن. والمتمالك. فإذا 
اكتشف الوالد على سبيل المثال أن ابنه قد عاد متأخرًا إلى البيت وقام بتعنيفه وقت 
دخوله. فهذا Lo‏ نسميه بالانغعال السريع. Lol‏ إذا سأله عن سبب تأخره فلم يجد منه 
Un‏ مقنعًا فقام بتعنيفه. فهذا يكون انفعالا متزناء la] Lol‏ لم يبد انفعاله وأخل الأمر 
حتى صباع اليوم OI‏ فهذا يكون انغعانا متمالكا. 


والسؤال vio Lia‏ يكون الانفعال إيجابيًا؟ 


المربي AAW!‏ هو ذلك القادر على الانفعال بشكل متزن أو متمالك متجنبًا الانفعال 
السريع مك أولاده. فهو يدرب نفسه على التعايش مك المواقف لتكون ردود فعله متلاثمة 
عن طريق الوقاية والخبرة والتدريب. 
e‏ الحزم: 
إن الحازم هو الشخص الذي يض الأمور في مواضعها؛ فلا يتساهل في حال تستوجب 
الشدة. ولا يتشدد في حال تستوجب اللين والرفق. 
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إن الأطفال يحترمون الآباء الذين يضعون لهم قواعد وحدودًا ويشعرون بالأمن 
والاطمثنان في ظلها. جمية الأطفال في Cals‏ إلى أن يعملوا في إطار نظام yan‏ 
للتربية والتأديب. ويشعرون في ظله بالأمن. ويعرفون Lo‏ لهم وما عليهم: والبديل لذلك 
Ao pol‏ ومرعب» فالغشل في قول كلمة لا في الوقت الملائم؛ يعني آباء متهاونين أو 
مهملين. وبالطبة لا يقبل أحد أن يتصف بهذه الصفة. 


كتاب الشهر 


je 


How to أفضل‎ Lolg Ui اسم الکتاب: كيف تكونان‎ 
be a better parent 


«Cassandra Jardine المؤلفة:‎ 


نبذة عن ¡MUS‏ يجمم هذا الكتاب تجارب 
المعلمين والآباء في التربية. ويشرح هذا الكتاب 
لماذا يتصرف ابنك أو ابنتك بشكل fw‏ ويقدم 
أساليب وخططا استراتيجية معقولة وملموسة | ”ل“ 


"Im a better parent for reading this - and I'm an expert.’ 
Oliver James, clinical logis 


لضمان حياة عائلية سعيدة وأبناء متوازنين. pos‏ 


oem‏ ا ا 2 ات خدات اتات تاه ےک 


٥‏ يومًا من التربية الأسرية ر( 


ee 
JAN PMA ¿cera 


الأسبوع الأول: 


حدد المقومات الوالدية التي تعتقد أنك تمتلكها والأخرى التي تود اكتسابها في 
الجدول y Jl‏ واذكر ELIDA‏ للتطور في كل من هذه المقومات. 


ulll 
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لقاء المودة الأسبوعى 


٥‏ يومًا من التربية الاسرية 


GEE 


64 تصورًا لشكل العلاقة بينك وبين amo ELI!‏ أهم الخطوات التي تعتقد أنها ذات 
أهمية في تأسيس علاقة إيجابية معهم.: Log‏ هي النقاط التي تود تعزيزها وتطويرها في 
a‏ . رز 1 J os‏ .. هذه vol | . ١|‏ 

أرى شكل العلاقة بيني وبين أبنائي: 


أهم الخطوات نحو علاقة إيجابية 
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لقاء المودة الأسبوعى 
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REK 


اطلب من أبناكك خلال الأسبوع أن يبحثوا عن حقوق الآباء على الأبناء. وقم أنت بالبحث 
عن حقوق الأبناء على الآباء. وأخبرهم أنكم ستتناقشون في هذه النقاط في لقاء المودة 
في نهاية الأسبوع. واحرص على أن تكون قدوة لهم في Cav!‏ وأن تساعدهم خلال 
الأسبوع على البحث بصورة جيدة. 


لقاء المودة الأسبوعي 


teat E 


اجتمع Eo‏ أبنائك في لقاء المودة. واشرع لهم مخلص الكتاب الذي قمت بقراءته هذا 
ya 141!‏ وأهم الاستفادات التي خرجت Lay‏ 


لقاء المودة الأسبوعي 
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e‏ لقاء المودة الأسبوعي. 

e‏ قراءة وتلخيص المحتوى العلمي ( أ-ب أسرة). 

e‏ الواجبات الأسبوعية. 

e‏ قراءة وتلخيص كتاب كيف تكونان Lolg Ui‏ أفضل. 


ho == sos" >o2d 
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أسرار الأسرة المستقرة 


الأسرة المستقرة المتماسكة هي حلم الكثير من الآباء والأمهات في كل Udo Yoo‏ يتحقق 
هذا الاستقرار إلا بوجود مناغ أسري داعم وعلاقة قوية بين أفراد الأسرة. ويعد التوجه الإيجابي 
في العلاقة بين أفراد الأسرة بشكل role‏ وبين الآباء والأبناء بشكل خاص أمرًا مهفا لتقوية الروابط 
بينهم. وإتاحة الغرصة لخلق مناغ أسري داعم يزرع في الأبناء مشاعر المحبة والتسامة والصدق 
والقدرة على التميّز والإنجاز في مختلف نواحي حياتهم داخل وخارج إطار الأسرة. 


والمناخ الأسري الداعم لاستقرار الأسرة ليس أمرًا يحدث تلقاتيًاء وإنما هو ثمرة جهد 
ومجموعة من القواعد والأسرار التي ينبغي على الآباء والأمهات الحرص على بنائها في 
الأسرة. ومن هذه الأسرار ما يلي: 


الانضباط بالقواعد: 


يعد إرساء القواعد داخل المنزل من الاستراتيجيات التربوية المهمة لتحديد ضوابط يعتمد 
عليها الآباء في التعامل Eo‏ الأبناء والحكم على سلوكياتهم.: ويعتمد عليها أفراد الأسرة في 
التعامل بينهم. كما يجب الإشارة إلى أهمية أن تحتوي كل قاعدة على قيمة وراءها تغسر سبب 
وضعها؛ حتى تكون هذه القواعد وسيلة «li‏ القيم والمعايير والمعتقدات لدى الأبناء. 


المرونة: 


إن ممارسة المرونة في التعامل Go‏ الأبناء تعكس مواصفات الممارسة التربوية الوالدية 
الصحيحة التي توفر الإشباع المنتظم لحاجيات الطفل. والمتمثلة في المرونة. الحرية. التقبل, 
التسامة. العدل؛ الحوان الالتزام الدفء الوالدي. 
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فالطفل الذي ينمو في هذه البيثة التربوية المرنة عادة ما ,104 j‏ بسمات الشخصية 
السوية. المتمثلة في الثقة yu 0 JU‏ والتقدير العالي للذات؛ وتحمل المستولية, والشعور 
بالأمن. والكفاءة في التحصيل؛ والتواصل؛ والمهارة في حل المشكلات. ومواجهة مواقف 
الحياة المختلفة. 


وبذلك فإن السلوكيات الثابتة أو القواعد العامة لبعض الآباء. والتي يمكنها أن تتعدل حسب 
الظروف. مثل أن ينام الطغل في وقت محدد بشكل ثابت, ولكن إذا كان يوم الغد عطلة فيمكنه 
أن يسهر Uso‏ ليمارس الأنشطة التي يغضلها ولكن بشروط وهذا يعني أن القواعد في المنزل 
لا يجب أن تكون جامدة بل تتكيف تبعا للظروف والأحداث. وبذلك يمارس الآباء US‏ من الصرامة 
والمرونة في آن واحد. 


وقد اتفقت نتائج أغلب الدراسات السيكولوجية الغربية والإسلامية. على أن الممارسة التربوية 
المرنة تتميز بتأثير إيجابي أكثر من الممارسات الضعيفة والصارمة. 


تحديد المستوليات والأدوار: 


إن توزيع المسثوليات والأدوار في المنزل. وتحمل كل من الأب والأم هذه المسثولية المشتركة 
بينهماء خاصة فيما يتعلق بالمهام المنزلية وواجبات الأسرة وتوفير احتياجاتها المادية والمعنوية؛ 
بعد طريقا مختصرًا لتحقيق التكافل الأسري الذي يوفر مناخًا مناسبًا لتربية الأطغال بطريقة 
قويمة وإيجابية. 


ويوصينا بذلك رسول الله صلوات yy‏ وسلامه عليه؛ حين قال: Jay)‏ راع على آهل dip‏ ومسئثول 
(omic‏ والمرأة duchy‏ على بيت بعلها وولده. وهي مسئولة عنهم)". 


INFO) وفيسلض‎ (100€) ag lau olgy عليه‎ Baio () ٠ 
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تدريبهم على المشاركة الاجتماعية: 


إن نشأة الأطغال في أسرة تشعر بحاجاتهم وتحاول توفيرها jad‏ المستطاع. ورؤيتهم 
للطريقة التي يتعامل بها آباؤهم معهم من حب وحنان وعاطفة وتقدير للأشياء التي تشعرهم 
بالفرع أو بالحزن. بهدف تربيتهم بطريقة سليمة تقوم على الاحترام والاحتواء والعطاء؛ dale‏ 
ما ai‏ للمجتمع أفرادًا إيجابيين يقذرون قيمة العطاء والمشاركة والشعور بحاجات الآخرين 
والمساعدة في تلبيتها. 


ولتنشثة طفل Gord JAG)‏ المشاركة الاجتماعية. عليه أن يمارس هذه القيمة Udi‏ من خلال 
وجوده في أسرة تهتم بغعرس مبادئ العطاء والإيثار والتعاطف في شخصيته uns via‏ عادات 
لازمة له. ومن ثم يخرج بهذه القيم ليطبقها في مجتمعه الخارجي من حوله من أصدقاء 
وأقارب أو حتى أشخاص غرباء عنه. 


تشجيع ¿Lal‏ والتميز: 


إن الثناء والإشادة والتشجيع وتجنب الإحباط والتثبيط؛ لهم دور كبير في التأثير على عطاء 
Ello la‏ وفاعليته في الإنجاز. وثقته بنعسه وقدراته الشخصية. وفهمه لتنوع الفروق الفردية بين 
Wola‏ وعدم مقارنة نغسه بالآخرين. ولكن يركز على أهدافه وتنمية قدراته لإنجازهاء وبذلك 
تكون قد وضعته على طريق lg‏ الخطى نحو النجاع والتميّز. 

لكن كثيرًا من المربين يسلكون سلوكا غير ayan‏ فعندما يشعرون بأن الصبي لا يستطيع أن 
يقوم بما Cay] aac‏ أو عندما يخفق في تحقيق المطلوب. فيقولون له: أنت pue‏ أو odo‏ أو 
كسولء ونحو ذلك من الكلمات التي قد يكون مراد المربي منها دفع الصبي إلى العمل والإنجاز 
ولكنها للأسف تسبب عكس ذلك تمامًاء وتساهم في URS‏ الصبي يصدق أنه بالغعل 


لديه تلك الصغات السلبية التي يناديه بها والداه. 
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استغلال أوقات الترفيه: 


إن إدخال السرور على نفسية الطفل والتروية Lie‏ مطلب مشروع, واللعب الهادف هو 
أحد الوسائل التي تستخدم في ذلك. كما أنه يعد من أهم الأمور التي تبني الثقة وتقوي 
العلاقة بين الآباء والأبناء؛. كما لا ينبعي أن يقتصر دور اللعب والمرخ على ذلك فقط؛ فهو له 
أغراضه التربوية التي تعمل على بناء شخصية الطفل في جوانبها المتعددة. فهو يقوي 
جسده وينمي 46 ,0 ويقوي تواصله الاجتماعي. ويعوده على العمل الجماعي؛ وكذلك 
التدريب على بعض الأمور. كما أن أوقات الفكاهة والمرع تقلل من الضغط النغسي والتوتر 
الذي يصاحب الأزمات التي قد تمربها الأسرة. 


وقد كان السلف يقذرون أهمية اللعب بالنسبة „JAH‏ فلم يمنعوهم Gio‏ بل كانوا 
يمنعون من ينهاهم Gic‏ فعن الحسن أنه دخل منزله وصبيان يلعبون فوق CHW!‏ ومعه عبد 
الله aul‏ فنهاهم فقال الحسن: (دعهم lo‏ اللعب ربيعهم). 


الاحترام المتبادل: 


إن الاحترام المتبادل هو جوهر التناغم بين أفراد الأسرة الواحدة. والذي يجعلها تتغير وتنمو 
باستمرار. ليس في aac‏ أفرادها؛ ولكن في خبراتهم الحياتية وعلاقاتهم ببعضهم البعضاء 


إن هذا الاحترام المتبادل يمكنه أن يكون حاضرًا في كل موقف صغير وكبير «JjioJl Ala‏ 
وبذلك يشعر كل فرد داخل الأسرة متى يحترمه الآخرون. وفي المقابل يقرر أن يتغاعل بنفس 
الدرجة من التقدير والاحترام مك الآخرين من حوله. 


ولتطوير hoi‏ من الاحترام المتبادل داخل الأسرة, يجب أن يكون هناك نوعًا قويًا من التواصل 


المغتوح بين أفرادهاء وأن يتسم هذا التواصل بالثقة والصراحة والوضوة مع بعضهم 
٥ 59 |‏ يومًا من التربية الأسرية 


البعض. وبذلك يدركون أن كل apo‏ منهم له شخصيته وأسلوبه وآراؤه المنغردة؛ فيتعلم كيف 
يعبر عنها بشكل لائق من ناحية, ويقذر Lo‏ لدى الآخرين من ناحية أخرى. 


je 


Eks=a=>=o ===». == o=s=.=. == 252 12292212 


ULA‏ الشهر 
اسم الكتاب: نحو تربية إسلامية راشدة من الطفولة 


المؤلفة:: محمد شاكر الشريف. 


نبذة عن الكتاب: يتناول المؤلف مراحل الطغولة 
المختلفة من الولادة إلى المراهقة مرورًا بمرحلة 
92h‏ مي سس Wa aig io!‏ فين JA‏ مرخلة عن 
خصائص المرحلة ومميزاتها وأهم المشكلات التي 
Layo GA aj‏ وختفنة مواجهلها. 


7 رك 5 ya‏ 
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JAN PMA ¿cara 
QUIETO 


اعقد جلسة نقاشية في المنزل GAG‏ قائمة واضحة بالمسئوليات والأدوار الواجبة على 
كل فرد في الأسرة تجاه Eljg Ji ioJl‏ في ذلك الأعمار السنية لكل فرد من أبنائك. ذم 
قم بكتابة هذه القائمة وسلمها لكل فرد بعد الاتفاق على بنودها مغاء؛ واستخدم في 
متابعة هذه القاتمة استراتيجيات التشجيك والتناء. 


لقاء المودة الأسبوعي 


© اشع شي 


Fin!‏ قائمة Eo‏ شريكك تتضمن محفزات وأنشطة عائلية يمكنك القيام بها مك الأبناء 
للإيقاء على المناغة الأسري الجيد. 1401440159 هذه الأفكار لتعزيز أوقات الترفيه التي 
LALA di‏ الأسرة Lo‏ 


مثال: تناول العشاء معاء قراءة !)8 Wan‏ الذهاب في رحلات جماعية. إعداد الطعام J]... Ug‏ 


لقاء المودة الأسبوعي 
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| — الأسبوع الثالت: 


اطلب من كل فرد من أفراد الأسرة أن يكتب خلال الأسبوع Lo‏ شاهده من سلوكيات 
طيبة يقوم بها aly of‏ الأسرة سواء داخل الأسرة pol‏ مك الأقارب والجيران. وتحدثوا في 
اجتماع المودة الأسبوعي عن هذه الملاحظات وأثرها rule‏ 


لقاء المودة الأسبوعى 


Sm © 


اجتمع مع أبناكك في لقاء المودة. واشرع لهم مخلص الكتاب الذي قمت بقراءته. هذا 
الشهر وأهم الاستفادات التي خرجت بها. 


لقاء المودة الأسبوعي 
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. لقاء المودة الأسبوعي‎ e 

e‏ قراءة وتلخيص المحتوى العلمي (أسرار الأسرة 
المستقرة). 

« الواجبات الأسبوعية. 

e‏ قراءة وتلخيص كتاب نحو تربية إسلامية راشدة 


من الطفولة via‏ البلوغ. 


٥‏ يومًا من التربية الأسرية 


الأساليب التربوية الفعالة 


الكثير من الآباء يجدون أنفسهم في مغترق طرق عندما يحاولون تحديد أسلوب التربية 
الذي يستخدمونه مث أبنائهم؛ لذا فهناك الكثير من العوامل التي تؤثر على هذا القرال 
من ضمنها إيماننا بمدى فاعلية الطريقة التي تربينا Lay‏ أو اختيار أسلوب مختلف تماما عن 
ذلك الذي اختاره آباؤنا. 


والمربي الخبير يدرك أن استخدام أسلوب واحد مع أبناثه في التربية يصيبه هو شخصيًا 
بالملل قبل أن يصيب أبناءه. ويدرك أيضا أن التنوع في استخدام الأساليب التربوية )$2 un,‏ 
القيم في الأبناء يساعد وبشدة على اكتساب القيم وتقبل الأبناء للإرشادات والنصاكة من 
الآباء. ومن ثم كانت هذه الأساليب التربوية المختلفة التي تساعد الأبوين على توصيل 
المعلومات بطرق مختلفة. وتنمي الأطفال في مختلف الجوانب. 


الأسلوب الأول: التربية بالمحبة: 


إن الابن الذي Klin‏ من الحب والحنان يحون أميل إلى الطاعة والتعاون؛ ولذا فالحب 
والعطف ركنان أساسيان من أركان تربية الطفل. 


ا. اجتناب الشدة والقسوة وكترة المحاسبة: 


الستخدام الشدة والقسوة مث ابن لم يكتمل نفسيًا بعد. من الممكن أن يصيبه 
باضطرابات سلوكية؛ مثل: الخوف. والخجل؛ وفقدان الثقة yu eu‏ والتبول اللإرادي. 


.f‏ البحث المستمر عن وسائل لإدخال Gaal‏ والسرور على الابن: 


وهي وسائل معنوية؛ كالقبلة والمداعبة والضم والسلام والابتسامة؛ ووسائل 


| wy) من التربية الأسرية‎ Logs P10 


مادية كشراء الهدايا واللعب. وما يدخل الفرحة على الأبناء ويشتهونه دون إسراف؛ وهذه 
الوسائل التي تعرع WI!‏ هي التعبير URS‏ عن الحب تجاهه. 


.P‏ الاهتمام المستمر بالطفل وتفقده الدائم: 


سؤال WV!‏ عن أحواله والاهتمام بشتونه ومتابعة أخباره ومشاركته أفراحه وأحزانه؛ 
تشكل قاعدة يعتمد عليها الطفل في مواجهة صدمات LU‏ وهي وسائل لتقارب 
القلوب. وبناء الثقة بين الولد وأبويه. 


ع. عدم الاستهزاء به مطلقا: 


حوصفه بأوصاف الحيوانات,. أو بإطلاق الألقاب السيئة Ale‏ فيجب على الوالدين احترام 
أبنائهم لكي يزيدوا من الثقة بالنفس عند الأبناء. 


0. تجنب الاتهام المتكرر: 


كاتهامه بالغشل Lodla‏ أو المس بأمانته وقدراته. فالأبناء يحبون أن يشعروا أنهم 
مقدرين. وأن والديهم يثقون بهم ويعتمدون عليهم.: وأنهم يستطيعون تحقيق نجاحات 


.١‏ احذر الخطاب المهين: 


من خلال Jong ALS‏ معينة. مثل: أنت غبي. لا تغفهم jlo‏ أخجل لكونك ابني. لن 
Aut aj‏ أنت تأكل كالحيوان. يا ELi‏ مثل أخيك. 
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الأسلوب التاني: التربية بالقدوة: 


إن حاجة الناس إلى القدوة نابعة من غريزة تكمن في نفوس البشر Goal‏ هي التقليد. 
وهي رغبة ملحة تدفة الطغل - وهو يخضة للتربية - إلى تفليد والديه ومعلميه وتمثل 
سلوكهم. وذلك Gala Lai‏ نفسية تدفع الناس إلى أن يتشبهوا بالأشخاص الذين 
يحبونهم ويقدرونهم. 


كيف تكون قدوة لأبنائك: 


(I‏ عدم الكذب أمامهم GU‏ سبب كان: 


UNI‏ يتعلم الصدق من والديه فإذا a‏ أبويه يكذبان فسوف يفعل مثلهما ظنا منه 
أن هذا ليس Lilas‏ طالما هما يفعلانه وسوف يختلق الأعذار للتهرب من المستوليات 
ويتمادى في الكذب. 


(f‏ احترام الأبناء أمام الغرباء: 


يؤثر ذلك في احترامهم للآخرين. عن طريق تقديم الهدايا لهم على سبيل المثال. أو 
مساعدة الآخركما يغعل معهم والديهم. فيحتسبون بذلك صفات حسنة وقيمة احترام 
الآخر وخدمته. 


(P‏ عدم الصراغ في وجه الأبناء: 


اتباع الحوار الهادئ Lola‏ في حل المشكلات يساعد الأبناء على عدم الصراغ عند مناقشة 
أي شيء Eo‏ والديهم.: والتعامل بهدوء كما يتصرف والديهم. 
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ع) تعلم المهارات الجديدة معهم: 


عند تعليم الابن أي شيء جديد مثل كيف يرتب أدواته وسريره؛ فعليه أن یری أبويه 
يفعلان ذلك أمامه كي يقلدهم ويغعل مثلهم. وحبذا لو يتم مكافثته كلما تعلم 
مهارة جديدة حتى يزيد ذلك من حماسه للتعلم. 


الأسلوب التالث: التربية بالقصة: 


كيف تختار لابنك قصة مناسبة: 


٠‏ اختيار الوقت المناسب: 


بحيث تتجنب Ul‏ الأؤقاتَ التي ينشغل فيها الطفل ذهنيًا إكأؤقات اللعب ومشاهدة 
التلفان أو أثناء تناؤل الطعام: ويفضل DEREN‏ وفت مُعيّن ليكون عادةً للطفل ÚL‏ هذا هو 
وقت القضة. كالوقت الذي يسبق النوم io‏ ؛لتشجيعه على القراءة فيما بعد. 


e‏ اختيار المكان المُناسب aj)‏ القصة: 


كالجلوس معه على سرير النوم: أو تخصيص ركن في غرفة الطفل يحوي مكتبًا 
للقراءة والكتابة. 


e‏ الحوار مع الطفل خلال القضة: 


من خلال سزد الأسئلة أو الطلب من الطفل إكمال بعض الجمل والمقاطة؛ لتنمية خياله 


وللمحافظة على أطول وقت من قذرة الطفل على الانتباه. 
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e‏ مناقشة الطفل عن Jglas‏ القصة بعد الفراغ منها: 


Dia‏ يتأكد الأبوان من مدى استغادة الابن بقيمة AH‏ ووصول المعنى المرغوب منها. 


الأسلوب الرابع: التربية بالعقد: 


التربية بالعقد تعني الاتغاق م6 الأبناء على مجموعة من الأمور التي يجب أن ينغذوها 
مقابل مجموعة من الحوافز والإثابات تقدم من أحد الوالدين أو كلاهما.ويكتب هذا 
الاتفاق بين الطرفين. ويتعهدان بتنفيذه وكأنه عقد من العقود. 


وهذا الأسلوب التربوي يعلم الأبناء تحمل المسثولية. وهو من الأساليب القوية في التربية 
خاصة في مرحلة المراهقة التي @Liay‏ فيها المربون أن يخفغوا من التوجيهات المباشرة, 
ويعتمدوا على حس المسئولية الذي Yo Au‏ بصورة قوية في تلك المرحلة. 


دليل عمل العقد أو «الجدول»: 


ا. أشرك ابنك أو ابنتك معك في كتابة العقد: 


sail‏ ابنك يختار معك ما هي السياسات التي ستتعقان Laue‏ في العقد. ويكون 


). لا تغرط فن السلوكيات الشاقة عليه: 


اطلب منه Lo‏ يقدر على فعله. ولا تزيد من الطلبات المرهقة له؛ حتى لا ييأس ويظن أنه 
فاشل Y‏ يستطية إنجاز شيء؛ فتسبب orice‏ إحساس | بالعغشل وعدم الإنجاز. 
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.P‏ حافظ على زيادة مستوى الاهتمام عند ولدك: 


بتغييرالسلوكيات ذات الأولوية بين حين UL. alo‏ تهتم تارة بواجباته المدرسية, وتارة 
أخرى بالتحدث معه عن عواطفه ومشاكله. وتارة بتعليمه مهارات جديدة. حتى يش عر 
الاإبن بالاهتمام الكبير من والديه. 


غ. دعم ولدك بعدة سبل: 


بأن تذكره Lola‏ بالمسئولية التي على a Bile‏ وأنك Leila‏ بجانبه عند حدوث المشاكل: 
وتفكر معه كيف سيواجه الصعوبات؛ 192159 Aia)‏ إنجازا us‏ 


الأسلوب الخامس: التربية بالحزم: 


إن الحزم صغة لازمة للمربي لا يمحن الاستغناء Laie‏ وبها يستطيع المربي Ul‏ يقول 
«لا» لأطغاله VD‏ الوقت المناسب. وهو Lali)‏ وبالحزم يكون جادًا عند الخطأ المتعمد 
والمتكرر من الطغل؛ كي يعلمه أن Alo‏ ينبغ ي ألا يصحبنا في كل الأمور. 


كيف تكون حازمًا مع أبنائك؟ 


e‏ التأكيد على أولويات السلوك: 


إذا أردت أن يتعاون أبناؤك معا فإن التعاون هنا يعد من أولوياتالسلوك. لذا عليك 
بالتركيز على المشاركة والتعاون. وعليك بملاحظة سلوكيات المشاركة بين أطفالك 
والقيام بالإطراء yo_ayle‏ فهذا سيعلم أبناءك أنك تقدر التعاون والمشاركة. 
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e‏ ضع لنفسك مذكرات ملموسة: 


اكتب ا بعض الملاحظات الخاصة بك: «لا تستسلم El JLo lol A a) (LAS)‏ وهم يلعبونا 
بهدوء». تساعدك هذه الملاحظات والإشارات على تذكيرك أن تحون حازما في التركيز على 
أولويات السلوك. 


e‏ المتابرة: 


لا يعير الأبناء نماذج السلوكيات السيتة ga un‏ فالتصرفات السيثة التي تهاة قمت elinj‏ 
إلى وقت للتخلي Laie‏ ولأنك تقرر أن تكون Loja‏ فإن السلوكيات السيئثة لابنك لن تتغير 
بين die‏ وضحاها؛ لذا عليك أن تكون ‚Joan‏ 


e‏ اختيار الوقت المناسب: 


لا تحاول البدء في تعديل سلوك مضطرب في أوقات خاصة: مثل عطلة العيد أو في الزيارة 
السنوية AAU‏ أو الحدة. عليك باختيار توقيت يكون أكثر استقرارًا وتوقعاء فهذا سيمنحك الوقت 
والمحتوى الذي تحتاجه لتكون حازمًا. 
الأسلوب السادس: التعزيز الإيجابي (الإتابة): 


التعزيز الإيجابي هو الحافز الذي يثير Leola‏ لدى الابن. ويستخدم مدعمًا للسلوك؛ ويمكن أن 
يكون هدية مادية أو كلمة Guth‏ أو تقديرًا أو ثناء أو إطراء أو الستحسانا أو قبلة أو حضنا. 
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ا. القبلة: 


Asi‏ القبلة للطفل الصغير أسلوبًا مهفا من أساليب الإثابة؛ وذلك UV‏ للقبلة ULZ6 Iga‏ في 
تحريك مشاعر الطغل وعاطفته. كما أن لها دورًا lis‏ في تسكين ثوّرانه وغضبه. بالإضافة إلى 
الشعور بالارتباط الوثيق في تشييد علاقة الحب بين الكبير والصغير. ثم هي أونا وأخيرًا الشنة 
الثابتة عن المصطفى SE‏ مع الأطفال. 


). إدخال السرور على الطفل بمداعبته ومُمازحته: 


إحساس )219 والسرور يؤثر في نفس الطفل تأثيرًا as‏ فالأطفال يحبون 219 بل هم أداة 
الفرع JUAN‏ ويحبون الابتسامة Ya‏ يشاهدونها على وجوه الكبار. 


وبالتالي Ylo‏ مداعبة الطفل ومحاولة إضحاكه وإدخال السرور على قلبه سيورث الانطلاق 
والحيوية في نغسه. كما يجعله على dial‏ الاستعداد لتلقي أي pol‏ أو مُلاحظة أو إزشاد. 


.P‏ الإثابة بالمذح والتناء: 


مذع المربي للصغير وثناؤه عليه من أكثر الأفور التي تدخل السرور على قلبه. وتشعره Goa‏ 
هذا العمل الذي مدع من أخله. وتدفعه إلى تحراره والاستكثار منه. 


والثناء المقصود هو ما يمكن أن نسميه الثناء الوصفي. والذي يركز على الفعل وليس على 

الطفل نفسه. ويجب أن يكون مححدًا وصادقا وبدون مبالغة. وبه وصف لمشاعر المربي الإيجابية 

تجاه الفعل. Wins‏ لو قام طفلك بترتيب غرفته بعد توجيهك له أو بعد كتابة العقد معه فلا 

تمدحه بصورة Ás LO‏ وتقول له: (أنت في غاية الترتيب والنظام). فهذه الجملة لن تؤتي ثمارها 
مع الطغل بصورة قوية. ولكن من الأفضل أن يكون ثناؤك كالتالي: 
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(قرفقك اليوم متظمية ومرتبة ونسذا aan exp‏ شفك نانك رذنت 
| د حقيقر لترتيبهاء وأنا واتق من قدرتك على الاستمرار بنفس المستوى على 
الدوام إن شاء (AU!‏ 


ع. الإثابة بالمكافأة المادية (الهدية): 


الهديّة تدخل السرور على النفوس. وتزيد أواصر المحبة بين الفهدي والفهدى إليه.؛ وهو 
ما أرشد إليه النبي 28 بقوله: (تهادوا Og Lay‏ 


وينبغي أن تراعي عدة أمور عند اختيار هدية مناسبة لابنك: 

(I)‏ ملائمة Jos) Gaal‏ ابنك ومرحلة النمو التي يمر بها وقدراته ومواهبه. 

(0) أن تكون الهدية لها مراد تربوي Wala‏ وليس هدفها جزء المرة فقط دون استفادة 
الطفل تربوبًا La‏ 

والإبداعية ومهاراته الاجتماعية في التعامل مك الناس. 

)€( أن يحون فيها حس ترفيهي للطفل؛ حي لا يشعر الطغل بجدية الهدية دون الشعور 


مك الحرص على عدم ربط جمية السلوكيات الإيجابية بالهدايا المادية؛ حي لا يتحون لدى 
الطغل ارتباط شرطي بين الهدية المادية وبين السلوك. ويقل الدافع العاطفي المعنوي 
لأداء السلوك؛ فمثلا من الجيد أن تكافئ طفلك على هدوثه في صلاة الجمعة بقطعة 
من الحلوى لعدة مرات. ولكن يجب بعد ذلك أن تجعل الأمر يتم بصورة متقطعة ثم 
يتوقف تمامًا بعد ذلك. 


)1( رواه البيهقي في شعب الإيمان: (NOTA)‏ وحسنه الألباني. 
ro 7‏ 95 £0 
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.O‏ اللعب معهم: 


يعد اللعب مع الأطغال من أعظم وسائل التعزيز الإيجابي وبناء الحب بين الآباء «Lig‏ 
وقد وفرت التكنولوجيا الحديثة طرقا سهلة لممارسة هذا GLa!‏ فدقائق تقضيها مع 
ولدك وأنتم تلعبون البلاي ستيشن أو أي لعبة إلكترونية يعتبرها الطغل حافزا Ugó‏ لإنهاء 
واجباته بسرعة ودقة. مع ضرورة التنويع بين الألعاب التي تنمي ذكاء الطفل مثل البازل أو 
ألعاب الفك والتركيب. 


الأسلوب السابع: التعزيز السلبي (العقاب): 


العقاب هو آخر وسيلة للتربية. إن لم ينفع مك الطفل الموعظة والتوجيه والإرشاد 
والملاطفة والاقتداء؛ فيكون العقاب بعد LWIA‏ ولكن العقاب درجات وليس الضرب وحده 
هو وسيلة العقاب. بل إنه قد لا يجدى في بعض الأحيان. أو يأتيبتتيجة عكسبية. 


ضوابط العقاب: 


.١‏ الخطأإذا حدث أول مرة لا يعاقب عليه الطغل: بل يُعلم ويوجه. 


).يجب إيقاع العقوبة بعد الخطأ مباشرة مع بيان سببهاء وإفهام الطفل خطأ سلوكه؛ 
لأنه ربما ينسى ما فعل إذا تأخرت العقوبة. 


“. إذا كان خطأ الطغل ظاهرًا polo!‏ إخوانه alg‏ البيت فتكون معاقبته أمامهم؛ لأن ذلك 
سيحقق وظيفة تربوية للأسرة كلها . 


ع.لا تعاقب أبدًا وأنت غاضب. 
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اسم الكتاب: تربية الأبناء في الزمن الصعب. 
المؤلفة: د.بينجامين سبوك. 


| نبذة عن الكتاب: Gos‏ هذا الكتاب بين الأصالة 
! والتحديث.: بين العلم والواقى. بين الصحة النفسية 


والحرص النفسي في أسس تنشثئة أولادنا في أثناء 
طفولتهم ومراهقتهم ونضوجهم. فهو )532 I uu‏ 
المشاكل اليومية التي تواجه الآباء والأمهات في تنش كة MM‏ 
أولادهم. ويضك أمامهم الطرق النفسية السوية ey‏ 
المبنية على أسس علمية في معالجة وبناء شخصيات 
الأبناء دون الحاجة إلى محترفي السلوك الإنساني. 
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JA MA العمالية‎ Slustoll 
E «Jail الاسہوع‎ (E 


قم بكتابة a Ge‏ منفرد مع كل طفل من أطفالك بسلوك إيجابي تريد غرسه فيه أو 
عهده معك. مما يجعله يحاول فعل الأشياء التي تودها منه Legh‏ 


املأ معه الاستمارة التالية: 


عقد تربوي 
الطرف الأول: 10 | الام) 
الطرف الثاني: ...اسم الطفل أو الطفلة) 


GN IN ee ser يلتزم الطرف الثاني:‎ 


خلال الأسبوع الذي يبدأ فيا وينتهي في ie‏ 
llo‏ قام بالالتزام بهذه النقاط فالطرف الأول:...... (الأب أو الأم) عليه مكافأته بالتالي: 


لقاء المودة الأسيوعى 
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(El‏ الأسبوع الثاني: 


خلال الأسبوع على كل فرد من أفراد الأسرة القيام ب P‏ أفعال إيجابية لتوصيل رسائل 


الحب لشخص من الأسرة أو من العائلة. على أن يقوم كل شخص في لقاء المودة بحكاية 
الموقف الذي حدث معه خلال الأسبوع. 


لقاء المودة الأسبوعي 


جه 


اجلس Ao‏ شريك حياتك وحدد الأساليب التربوية التي تستخدمها بصورة جيدة. والأخرى التي 
لا تستخدمها بشكل جيد. مع وضع خطة la yola‏ خلال الأسبوع. 


لقاء المودة الأسبوعي 
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اجتمع مع “LSI‏ في لقاء المودة. واشرع لهم مخلص الكتاب الذي قمت بقراءته هذا 
الشهر. وأهم الاستفادات التي خرجت Lay‏ 


لقاء المودة الأسبوعي 
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. لقاء المودة الأسبوعي‎ e 

e‏ قراءة وتلخيص المحتوى العلمي (الأساليب 
التربوية الفعالة). 

e‏ الواجبات الأسبوعية. 


e‏ قراءة وتلخيص كتاب تربية الأبناء في الزمن 


A A SS A SS dA‏ اط 


Y ne 
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يعد الجانب العقلي أحد أهم الجوانب التي يجب على الأسرة تنميتها وتطويرها في 
الأبناء بشكل مستمر منذ نعومة أظافرهم, ويجب أن تتم هذه التنمية بشكل علمي 


وسليم لا تشوبه الأخطاء أو المحاولات الفاشلة التي تعتمد التجربة في الاإبن؛ وذلك لأن 
تطور هذا الجانب يعد أساسًا تقوم عليه جميع جوانب الشخصية الأخرى؛ وبذلك التكامل 
als ay Ql aa)‏ على النظر للعالم بشيء من المنطق والتعقل والغهم السليم: والذي 
يمكنه من خوض تجارب الحياة المختلفة وحل المشاكل التي تواجهه وكيفية تعامله 
مع مختلف الأمور والإشكاليات. 


ويعد اكتساب الوالدين للمهارات والخبرات اللازمة لبناء الجانب العقلي عند الأبناء 
من الأدوار الجوهرية الهامة التي لابد وأن تنال Loloial‏ خاصة ومكثفا في العملية 
التربوية. حيث إن تكامل هذا الجانب مك الجوانب الأخرى من الشخصية يؤدي إلى 
تحقيق النجاح والسلامة. 


التربية العقلية في الإسلام: 


التربية العقلية في الإسلام هي تلك التي تستهدف النشء بقصد حفظ وحماية alöc‏ 
وتعليمه. وتدريبه على AOU!‏ بأنواعه. وفق المنهج الإسلامي؛ لتحقيق العبودية لله تعالى 
بمعناها الشامل؛ وذلك عن طريق تنمية مختلف القدرات الذهنية للناشثين للوصول إلى 
مستوى متقدم من التكامل العقلي. 

2 التربية الإسلامية إلى تنمية ذكاء الفرد. وقدرته على التخيل والتصور 
والتأملء إلى Lila‏ تقوية ذاكرته. وللتربية العقلية في الإسلام غايات كبرى. منها: 


" معرفة الله تعالي عن طريق إعمال العقل. إذ بدون العقل لن نعرف آيات الله 


تعالى. وبدون التفحكير لن نستطيع التفكر في معانيها. 
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* بناء الفكر الإسلامي في ذهن الطفل. وإعطائه الغرصة pail‏ والتأمل. 


= تنمية فكرالإنسان المسلم بالمحافظة على طاقات العقل. وتوظيغها في الأفكار 
البناءة التي تحقق تطور المجتمع وتقدمه. 


* .ونخاربة IA‏ العلدوم من ضلال مهازات التقكبروالبكذ القن 
تعتمد بشكل مباشر على QAI‏ العقلي والفكري. 


= التحرر العقلي من قيود التقليد الأعمى والخرافات والأساطير. وتقدير الأمور من خلال 
نظرة عفلانية تعتمد على النقد الهادف والتحليل الموضوعي. 


تهتم كل أم بغذاء طغلها li‏ الجسمي للحفاظ على dian‏ وسلامته. ولكن 

ليس الكثير من الأمهات يولون Loloial‏ لتعذية عقول أبنائهم وبناء مهاراتهم العقلية 
والإدراكية منذ سن صغيرة. حيث إنه خلال السنوات الأولى من joc‏ الطفل تتكون 
شخصيته وطريقته في الحياة من خلال كل ما يستقيه من مواقف وتجارب في هذه 
المرحلة GLa!‏ لذلك كان لابد من تسليط الضوء على مجموعة من المهارات المهمة 
لتنمية عقل الطفل وإدراكه: 


أولا: الألعاب: 


الألعابا هي عمل الطفل Wyse!‏ وفرصته الحقيقية للتعلم والتطور. لذلك لابد من 

اختيار ألعاب مناسبة Leh)‏ حسب مرحلته العمرية منذ الطفولة وحتى المراهقة. ومن 

الضروري أن يرتكز هدف اللعبة على تنمية مهاراته المختلفة. فهناك ألعاب لتنمية الذاكرة 
أو الذكاء أو A]... CUI‏ 
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تعد القصص وسيلة ola‏ لتعليم الطعل وتوجيهه. إذ إنها تغرس في نفس UU!‏ 
القيم والمبادئ التي يود الوالدان تعليمها Lal]‏ بشكل مبسط وغير مباشر. كما أنها تنمي 
مهاراتهم العقلية والذهنية والعاطفية. وتساعدهم على التخيل. وهي سمة واضحة في 
القرآن الكريم من خلال عرض قصص الأنبياء لنتعلم ونتعظ ونعتبر منها. 


UG‏ الرسم: 


تعد مهارة الرسم من العوامل المهمة في تنشيط عقل الطفل وتنمية قدرته على 
الإبداع والابتكار وزيادة التركيز لديه. كما أنه ترتبط بحالته النفسية والذهنية. وتزيد من 
معدل ذكاء الطفل. 
¿Ll‏ الهوايات: 

من الخطأً التعامل مك الهوايات باعتبار أنها أنشطة ترويحية يمارسها cL DU‏ ولكن 
يجب النظر Lay!‏ باعتبارها استثمار مغيد لوقت فراغهم.: كما أنها تكحشف عن مواهبهم 


وإمكاناتهم اللشخصية. والهوايات بأنواعها الغردية والجماعية تساعد الطفل في بناء 
قدراته الذهنية وتفريةغ طاقته في مجالات نافعة. 


خامسا: القراءة: 


الكتاب هو الصديق الأوفى للطفل؛ ولذلك يجب غرس حب القراءة في نفوس الأطفال 
منذ سن صغيرة. حيث إن القراءة تساهم في تنمية عقل الطفل وذحاثه ومهاراته 
المعرفية. ومنها يحون تصوره عن العالم من حوله. 
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sual‏ الأنشطة الرياضية: 


لممارسة الأنشطة الرياضية أثر هام على عقلية الطغل وتغكيره. فالرياضة ol‏ ذكاء 
الطغل وبخاصة الذكاء الحركي والاجتماعي. حيث إن إشراك الطغل في الأنشطة المناسبة 
لعمره وحالته الجسدية وميوله الخاصة لا يقوي فقط من بناثه الجسدي؛ ولكن يتعدى 
ذلك إلى بناء شخصيته وعقله. من خلال تعلمه مشاركة الآخرين واللعب بروخ الغريق 
ومواجهة تحديات اللعبة. 


سابعا: تبادل الحديث: 


إن التحذث مع الطفل بطريقة واضحة منذ ولادته بشكل مستمر ينمي قدرته اللعوية 
بقدر كبير. كما يتيح له الغرصة للتعبير عن مشاعره وأفكاره بطريقة صحية وسليمة. 


ثامنا: الملل: 

إن ترك مساحة للطغل ليصيبه نوع من الملل في بعض الأحيان يعد Lole‏ مهما في 
تنشيط مهارة الإيداع واستثارة ميول الاستحشاف Agu‏ مما يزيد من مهاراته العقلية 
والمعرفية. 
نتاسعا: الأسئلة: 

تعليم الأبناء مهارة طرة الأسئلة يفتة الآفاق لعلمهم وخبراتهم في الحياة. ويجب 
Gua 141)‏ الأبناء على طرة di‏ بالإجابة Laie‏ إجابة صحيحة شافية 513 عفولهم 
وفكرهم,. وعدم السخرية من أستلتهم مهما كانت بسيطة أو غير منطقية. 
عاشرًا: العصف الذهتي: 


إن تعويد الابن على العصف الذهني ومشاركة أفكاره مع الآخرين؛ يثري عقله 


ويرشدة في بحله عن الرأي والإجابة Lou‏ كما أنه يجنبه التعصب لرأيه 
٥ Qu)‏ يومًا من التربية الأسرية 


ومحاولة فرضه على الآخرين. فعن علي بن أبي طالب أنه قال: «اضربوا بعض الرأي ببعض 
يتولد منه الصواب». 


CO 


كتاب الشهر 


اسم الكتاب: طفل المة الكامل: IF‏ استراتيجية تورية 


الأعلى مبيعًا في قائمة تيويورك تايمز 


المؤلفة: د. Siegel Jay 11 JUila‏ .ل Dr Daniel‏ ود. تينا 
باين برايس ون „Tina Payne Bryson‏ 


نبذة عن الكتاب: معرفة عقول الأطغال وما يحدث بها 
يعد أمرًا مهمًا؛ via‏ يتمكن الآباء من WADI‏ توقعاتهم 
لكل عمر والوصول إلى الطريقة المثلى للتعامل MAS Eo‏ 
الطفل بعد mad‏ ما يحدث داخل عقله. وكيفية توجيعه ٠‏ ا 
بالطريقة السليمة. وذلك عبر Lil‏ عشر استراتيجية تهدف ك 
إلى تكامل أجزاء المخ وتنميته عند الطفل. 


Gy) من التربية الأسرية‎ Logs ٥ 


ڪڪ ڪڪ 
الواجبات العملياة خلال الشهر 
5 الأسبوع salt‏ 


اشتر لأطفالك الألعاب التي تعتمد على تنمية الذكاء والذاكرة واللغة وغيرها من 
المهارات حسب عمرالطفل. والعب بها معهم خلال الأسبوع على الأقل مزة يوميًاء 
واستخدم Lazo‏ الألعاب والتطبيقات الإلكترونية التي تخدم نفس WAS‏ 


لقاء المودة الأسبوعي 


E‏ الأسبوع التاني: 


أحضر مجموعة من القصص المفيدة. والتي يحون لها مغزى )90 التفكير والتساؤلات 
VD‏ عقل أبناكك. واقصصها عليهم log)‏ نت وأمهم قبل النوم أو في وقت فراغهم. 


m 


لقاء المودة الأسبوعي 


Y ee 
3 يوما من التربية الأسرية‎ ٥ 


CUI الأسبوع‎ E 


وفر للأسرة مكتبة صغيرة في مكان Lo‏ في المنزل. ويا حبذا لو غرفة مخصصة لذلك 
j‏ تحتوي على حتب ومجلات تناسب المراحل العمرية المخ تلد لمختلفة في الأسرة. وأعلن عن 


محافآت قيمة لمن ينتهفي من كتاب كامل خلال الأسبوع. وسلم المكافأة في لقاء 
المودة الأسبوعي. 


لقاء المودة الأسبوعى 


اجتمع مع “LSI‏ في لقاء المودة. واشرع لهم مخلص الكتاب الذي قمت بقراءته هذا 
الشهر. وأهم الاستفادات التي خرجت بها. 


لقاء المودة الأسبوعي 


Co) من التربية الأسرية‎ Logy ٥ 


Cull الشهر‎ ES) 


e 


e‏ لقاء المودة الأسبوعي. 

e‏ قراءة وتلخيص المحتوى العلمي (ولجسدك 
عليك حقا). 

e‏ الواحبات الأسبوعية. 


e‏ قراءة وتلخيص كتاب: الدليل الشامل في تربية 


Laa ee ee ee ee إل لل للك الك‎ 


٥ Gy) |‏ يومًا من التربية الأسرية 


من أهم مقاصد الشريعة الإسلامية حفظ النفس البشرية من شتى جوانبها. ومن بين 
تلك الجوانب هي dan‏ المسلم: وهناك العديد من الأدلة التي توضح كيفية اعتناء الدين 
الإسلامي بصحة الغرد المسلم. مثل: تحريم كل الآفات الصحية التي تسبب الأمراض. 
والاعتدال في المأكل والمشرب حتى Y‏ يصاب بالأمراض. وتأكيد الإسلام على أهمية 
ممارسة الرياضة لبناء جسد 59-6 والأمر بالحفاظ على النظافة الشخصية للغرد من خلال 
المحافظة على نظافة ملابسه الشخصية وأدواته. ونظافة oa ua‏ واعتناثه به. 


إن الصحة نعمة من أكبر نعم الله WIL‏ وهي في نظر الإسلام أعظم نعمة بعد 
الإيمان. قال رسول الله 88 (اسألوا الله العفو والعافية. فإن lal‏ لم يعط بعد اليقين خيرًا 
من MASS‏ وقال أيضا 28 Lio zi)‏ مغبون فيهما كثير من الناس: الصحة (El 9lg‏ 


بيد Lil‏ نلحظ في الآونة الأخيرة انتشار بعض الأمراض المزمنة. كأمراض القلب وارتفاع 
ضغط por!‏ والسرطان a...‏ بالإضافة إلى ما يعايشه أبناؤنا من سلوكيات صحية تحمل 
في طياتها أخطاء كبيرة تهدد حياتهم. وإذا تلمسنا الأسباب وراء ذلك لوجدنا السبب 
الرئيسي هو اتباعهم بعض العادات الصحية غير السليمة. فهم لا يدركون بصورة جيدة 
وضعهم الصحي. ومن هنا يزداد التأكيد على Goal‏ الوعي الصحي لدى الوالدين: لما لهما 
من دور رئيسي في الاهتمام بصحة Loli‏ وإكسابهم بعض العادات الصحية السليمة. 


)1( رواه 550,51 (POON)‏ وصححه الألباني. 


(PEN) البخاري,‎ olgy (£) 
373 ee j 
9 من التربية الأسرية‎ Logy "0 


أثر التربية الصحية: 


A ol 130)‏ المعيشي مباشرة على صحة الفرد والمجتمك. وله ارتباط وثيق بالعديد من 
المشكلات Ganj]‏ والتي ارتفعت ارتغاعًا ملحوظا في مختلف دول العالم Lagas‏ في 
الآونة الأخيرة نتيجة للسلوكيات والأنماط المعيشية الخاطثة. فانتهاج السلوك الصحي 
للأبناء. وتزويدهم بالوعي الصحي الضروري؛ من شأنه يقيهم من المشكلات الصحية 


والأمراض المزمنة. كما AL‏ لهم الغرصة ليصبحوا أصحاء قادرين على العمل والعطاء. 


فالأبناء الذين ينعمون بالتربية الصحية اللازمة, يكونون Lai‏ لتحمل المسئوليات الملقاة 
على عاتقهم نحو الاهتمام بصحتهم Gang‏ غيرهم: كما تجعل منهم أفردًا يتمتعون 
بقدرات صحية ونفسية واجتماعية تؤهلهم لأن يكونوا ذخرًا لمجتمعهم لا Lise‏ عليه؛ 
فالتربية الصحية ej a‏ هام من العملية التربوية التي يتحقق من خلالها رفت الوعي 
الصحي. عن طريق ترسيخغ السلوك الصحي السليم لدى الأبناء. وتغيير مغاهيمهم الصحية 
الخاطثة. وتزويدهم بالمعلومات والخبرات. وإكسابهم عادات صحية سليمة تساعدهم 


لكي يكون النمو الجسمي للطفل سليمًا؛ يمحن للوالدين اتباع بعض الخطوات العملية 
للمحافظة على صحة الأبناء: 


PO 57 |‏ يومًا من التربية الأسرية 


ا.اتباع ملاحظة زيادة وزن حسم الطفل أو نقصه. وسرعة نموه أو بطته. مع الوضع في 
الاعتبار متوسط الوزن بالنسبة لعمر الطفل. 


). متابعة النظام الغذاثي للأبناء يوميًا من حيث: 


٠‏ الكمية: وهي تختلف من طفل لآخر تبعا لنشاطه الحركي alg‏ فالطفل كثير 
الحركة يحتاج إلى كمية من الغذاء أكثر من الطفل قليل الحركة Los Sag‏ يحتاج الأبناء 
إلى حمية كبيرة من الطاقة مقارنة بالوزن والمرحلة العمرية. فمرحلة الطفولة والمراهقة 
تتميزان بالنمو ويحتاج الأبناء فيها إلى كميات إضافية من الطاقة لا يحتاجها البالغ عادة. 


٠‏ النوعية:يوجد خمس مجموعات غذائية تمد الأبناء بالعناصر الغذائية الأساسية. يجب أن 
يتناول الأبناء جزءًا منها يوميًا لتحقيق النظام الغذائي الصحي المتوازن. وهي: MUG AHI‏ 
والبقوليات؛ والغواكه. والخضراوات, اللبن ومنتجات الألبان. ويجب تقديم أطعمة من تلك 
المجموعة ثلاث مرات Log‏ وقد تشمل الوجبة كوب لبن حليب أو زبادي راثب. أو قطعة 
من الجبنء الأطعمة الغنية Wig WU‏ الدهون والزيوت. 


.P‏ متابعة شرب الأبناء للماء بانتظام Log‏ فقد أثبتت الدراسات أهمية الماء لنمو العقل. 
UN LOA‏ الماء على عكس العديد من المشروبات يروي العطش دون pW!‏ على شهيته. 


ع. متابعة التزام الأبناء بآداب الطعام.: Go WIS‏ وغسل اليدين قبل 129 الطعام: والأكل 
باليمين.ومنأمامه. والالتزام بهدي نبينا الكريم se‏ والحرص على النظافة. كنظافة البدن 
والثوب. كما قال Wow)‏ الكريم: (نظفوا! أفنیتکم)0 


)1( رواه الترمذي؛ (FVV9)‏ وحسنه الألباني. 
Logs ٥‏ من التربية الأسرية 3 


0. العناية Cans‏ الأبناء عن طريق عمل كشف طبي دوري لهم كل فترة زمنية. والحذر من 
الأمراض المعدية كالحصبة. والنكاف. والجديري. 


.١‏ إلحاق الأبناء بناد رياضي لممارسة التمارين الرياضية. لضمان نمو مهاراتهم الحركية. 
والتعامل مة الرياضة على أنها نمط حياة. فممارسة التمارين الرياضية بشكل منتظم 
بالإضافة إلى اتباع العادات الغذاثية الصحية؛ يمحن أن يحون أداة فعالة للتغلب على الكثير 
من المشكلات التي يواكها «LU‏ 


TEICHE كتاب الشهر‎ EN 


اسم الكتاب: الدليل الشامل في تربية الأطفال. 
المؤلفة: أليسون لي. 


نبذة عن الكتاب: يعد الكتاب Wa‏ متكامنًا في du)‏ 
الأطغال؛ ويهتم المؤلف فيه بجميع الجوانب خاصة الجانب 
الصحي والجسدي للطفل 419159 العناية به. 


PO Qu) |‏ يومًا من التربية الأسرية 


ص ڪڪ ڪڪ ڪڪ ڪڪ ڪڪ 
JA UNA ¿loe Sale]‏ 


1 
IL | 


m 
== 


اجلس ا مع أسرتك في لقاء المودة هذا الأسبوع. 19.0959 Y ay L210‏ هذا الاستبيان كل 
بمغرده. وإن كان لديك أطفال صغار قم بتبسيط النقاط لهم واكتب إجاباتهم.: ثم قوموا 
بالاتفاق على عادات جديدة تقومون بتأديتها خلال الشهر. 


ممارسة التمرينات الرياضية اليومية ذات أهمية 
كبرى لمقاومة الأمراض. 


اتباع برنامة رياضي مهم las‏ للحفاظ على 


تناول وجبة الإفطار مهم جذابالنسبة Gan)‏ 
والنشاط. 


شراء الأغذية من الباعة الجائلين قد يعرضا 
الشخص للإصابة بالأمراض المختلفة. 


تناول الفاكهة ضروري 115 Got‏ الجسم. 


vy 5 Bez 7 
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Jol‏ الماء بكثرة يحافظ على توازن الجسم. 


سوء التغذية تسبب البدانة. وتؤدي إلى إصابة 
الجسم بكثير من الأمراض. 


تمد مشتقات الحليب الجسم بالكالسيوم. 


لبناء عادات صحية سليمة أهمية قصوى في 
حياة الإنسان. 


يجب غسل الخضروات والفواكه قبل تناولها. 


يحبا ملاحظة مدة صلاحية الأطعمة 
Px‏ 


تناول الكثير من الطعام في وجبة العشاء 
يسبب الخمول والتوعك. 


PO Qe) |‏ يومًا من التربية الأسرية 


cla‏ المودة الأسبوعى 


٥‏ يومًا من التربية الاسريك 


E‏ الأسبوع الثاني: 


all‏ أبناءك بأنشطة رياضية مختلغفة في النادي أو المدرسة أو مع مدرب VAL‏ وراعي أن 
تحون هذه الرياضة هي التي يفضل طفلك ممارستها. 


لقاء المودة الأسبوعي 


| — الأسبوع الثالث: 


خصص یوما أسبوعيًا تشترك فيه مك أبنائك في طهي ding‏ صحية جديدة يختارونهاء 
وكذلك المشروبات والوجبات الخفيفة. 


لقاء المودة الأسبوعى 


(Qu) من التربية الأسرية‎ Logy ٥ 


ته 


اجتمع مع أبناكك في لقاء المودة. واشرع لهم مخلص الكتاب الذي قمت بقراءته هذا 
الشهر وأهم الاستفادات التي خرجت بها. 


لقاء المودة الأسبوعي 


PO 3‏ يومًا من التربية الأسرية 


E‏ الشهر الخامس 


aes 


e‏ لقاء المودة الأسبوعي. 

e‏ قراءة وتلخيص المحتوى العلمي (ولجسدك 
عليك حقا). 

e‏ الواجبات الأسبوعية. 


ه قراءة وتلخيص كتاب: الدليل الشامل في تربية 


Qu) من التربية الأسرية‎ Logy ٥ 


أبناؤنا والصحة النفسية 


تعرف الصحة النفسية على أنها حالة من العافية التي يحقق الفرد فيها Gilad‏ 
Gals‏ ويمكن أن يتغلب من خلالها على الإجهادات المتوالية في الحياة؛ ليتمكن من 
4S o‏ ووس تيف اهمة في مجة | 


ويعد هذا الجانب من جوانب التربية ذا أهمية خاصة؛ حيث من خلاله يمحن تكوين 
شخصية واعية بذاتها. وقادرة على التكيف مك الظروف التي تواجهها في مختلف مراحل 
الحياة. دون التعرض لمشكلات وأزمات نغسية عميقة. تمنعها من التقدم والتطور وإحراز 
نجاحات متتابعة في كافة مجالات الحياة الاجتماعية والمهني نية والشخصية وغيرها. 


وللأسرة دور محوري في تكوين نغسية الابن من خلال ما تزرعه فيه من بذور oli‏ 
شخصيته أو تهدمها. حيث تتأثر نغسية الابن بأسلوب التربية في JjioJ‏ ونظام الحياة التي 
يعيشها والمستوى الاجتماعي للأسرة. فضلا عن شكل المناغ الأسري وطريقة تواصل 
أفراد الأسرة مع بعضهم البعض. 


وتؤحد الدراسات النفسية والتربوية. وقبلها a Ady‏ ديننا الحنيف وسنة نبينا محمد ¿E‏ 
أن لكل سلوك Eola‏ (إنما الأعمال بالنيات ولكل امرئ Lo‏ 59“ وكذلك فثمة احتياجات 
نغسية أساسية يحتاع إليها كل إنسان: صغيرًا كان أو كبيرًاء وتؤكد الدراسات أن عدم تلبية 
هذه الحاجات في حياة الاإبن تدفعه لسدها بطرق مغلوطة وغير مقبولة في أحيان 
كثيرة. وتكؤن ردة فعل هجومية على المحيط الأسري وعلى الآباء تتخذ U4 sbi‏ انتقامية, 
وتمثل في صور متعددة كالعند والعدوانية والغضب ... إلن. 


)1( متفق sul olgy ute‏ () ومسلم (19.V)‏ 
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وسنتحدث فيما يلي عن أهم الحاجات النفسية التي يتطلبها نمو الابن السليم, 
ونجملها في الحاجة إلى الاعتبار, والمحبة, والطمأنينة, والمدة» والقبول. 


أونا: الحاجة إلى الاعتبار: 


الاعتبار هو yal‏ حاجة للابن ليجتاز مراحل نموه النغسي والجسميء وهي Jal‏ نتيجة 
لنزوع الابن نحو الاستقلالية والاعتماد على نفسهة والشعور بقدراته الذاتية, وقد يلجأ الابن 
لسلوكيات عديدة قد تزعج الأسرة يكون دافعه Lain‏ أن يلاحظه المحيطون به. وأن يعترفوا 
aan‏ قال datado (odia‏ 


وهنا ينبغي على الآباء اتخاذ بعض الخطوات aio)‏ الابن الشعور بالاعتبار: 

e‏ كأن تمنحه lióg‏ مخصصًا للحديث معه والاستماع إليه. 

e‏ وأن تشعره بقيمته الذاتية واحترامك له. 

e‏ وأن تمنحه حرية الاختيار في أموره الخاصة. 

e‏ وأن تكلفه ببعض المسئوليات ليقوم بهاء مراعيًا قدراته؛ ليشعر بالإنجاز والأهمية. 
ثانبًا: الحاجة إلى المحبة: 


إن حاجة الابن إلى المحبة لا تقل عن حاجته للطعام؛ لذلك نجد الإنسان عبر مراحل 

عمره يبحث عن بناء علاقات إنسانية توفر له هذه الحاجة. ping‏ من خلالها أنه محبوب. 

ولا يتحقق هذا الشعور إلا بإيداء a al‏ وتوفير جو من الإحساس بالأمن والطمأنينة داخل 
الأسرة كأول خلية إنسانية ينتمي الابن إليها. 


PO Ur) |‏ يومًا من التربية الأسرية 


ويمكن للآباء ely‏ علاقة من المحبة مك الأبناء من خلال: 
e‏ الإصغاء الجيد لهم والاهتمام بكلامهم والانتباه إليه. 
e‏ والتعبير لهم عن المحبة Ugö‏ وفعلا كأن تقول Ub:‏ أحبك». 


«أوأن e J i‏ ذلك من خلال المعانقة والمداعبة والتربيت على الكتف واللمسة 
الحنونة AJ]...‏ 


ثالنًا: الحاجة إلى الطمأنينة: 


الطمأنينة حاجة نفسية إنسانية يترتب عليها كثير من العوامل النفسية عند الشخص. 
والتي تجنبه سلوكيات سلبية عديدة كالخوف والضعف والانطواء على الذات والتهرب من 
مواجهة الواقع. وقد ترجع أسباب انعدام الشعور بالطمأنينة في حياة الاإبن إلى عدة 
أسباب: كالخلافات الأسرية. وانعدام القواعد والضوابط في المنزل, أو غياب أحد الوالدين, أو 
القلق المغرط عند الآباء. 


وتتمثل وسائل تحقيق الطمأنينة في: 

e‏ أسلوب الرفق واللين في التعامل Bo‏ الأبناء. 

e‏ وتجنب أساليب الشدة والقسوة وكثرة المحاسبة. 

e‏ والاهتمام بتحقيق سعادة الأبناء من خلال ما يحبونه من وسائل معنوية ومادية. 


e‏ والاهتمام المستمر بالابن وأحواله. 


e‏ والعدل بين الأبناء في أسلوب المعاملة. 
Logy ٥‏ من التربية الأسرية (r)‏ 


رابعا: الحاجة إلى المدم: 

Gals cr oJl iz)‏ إندائية لكل ua eo‏ وإنجاز ayas‏ حيبت إنه يرف المعنويات 
ويشجّع نحو الأفضل. ويعد oJl‏ 2 وسيلة تربوية ومنهجًا اتبعه الرسول 2¿ مع صحابته 
كبارًا أو صغارا؛ حيث كان يطلق عليهم أفضل الألقاب مثل: سيف QUI‏ وأسد الله والغاروق 
QU...‏ 

وهناك عدة استراتيجيات يمكن الترکیز عليها )230 الأبناء في إطار سليم: منها: 

e‏ مدع الابن على إنجازه وليس لذاته. 

e‏ مدع الإنجازات مهما كانت ضثيلة في نظرنا. 

e‏ امتداع المحاولات حتى ولو لم ينجة الابن. 


J أن يكون المدعح نابعا من اقتناع بالإنجاز الذي حققه الابن. وليس مجاملة‎ e 


e‏ الاتباع المستمر للتشجيع. 
e‏ المسارعة بالتحفيز بعد تحقيق أي إنجاز مباشرة. 
خامسًا: الحاجة إلى القبول: 


إن شعور الابن بالحاجة إلى القبول هو مطلب نغسي أساسي؛ لتوفير dp‏ تمنح الابن نموًا 

متوازنا لبناء الثقة بالنفس. وتشكيل معالم شخصيته بشكل سوي خال من الاضطرابات 

|)21 لنفسية. فلا نرفض الابن عندما Ws oy Sof AJ‏ خطأه؛ حتى لا تهتز ثقته بنغفسه 
le RA‏ 


Logy PO 9 |‏ من التربية الأسرية 


وهناك بعض الخطوات التي يمكن اتباعها لتلبية حاجة القبول عند الابن: 
« كأن تتجنب انتقاده باستمرار فيصاب بالإحباط وخيبة الأمل. 


Vie‏ تجبره على القيام Lo‏ يغوق قدراته. فإذا شعر بعدم قدرته على تنفيذ رغبات والديه 


ala ولا تقارنه )2 01132 من أصدقائثه أو أقاربه حتى لا تنتقص من شعوره بتقدير واحترام‎ e 


em 


« الإيجابية من خلال إشباع 


اسم الكتاب: الحاجات الأ 0رر oul‏ للطفل. A (GE‏ \ ما 
المؤلفة: د. مصطفي as gl‏ 

نبذة عن الكتاب: يتكلم المؤلف في الكتاب عن أهم 
ric law cL! yde Qe GU! ás ill la dial‏ 
أبنائهم في مختلف المراحل العمرية 


3 من التربية الأسرية‎ Logy ٥ 


AT] IMA Egeo 
MEET | 


Wola log, Lidguana‏ مع أبنائك والتحدث معهم حول ما يمرون به خلال يومهم 
في المدرسة أو مع poail6ani‏ واسألهم بشكل مستمر loc‏ يشعرون به. 


لقاء المودة الأسبوعي 


ETE 


اطلب من جميع أفراد الأسرة أن يغعلوا شيا يدخل السرور والراحة النفسية على 
بعضهم البعض ولو كان disen‏ مثل: Gyre‏ أو كلمة تحفيز أو دعوة على طعام. 


لقاء المودة الأسبوعي 


3 من التربية الأسرية‎ Logy ٥ 


| — الأسبوع الثالث: 


اجلس Eo‏ شريك حياتك وضعا قائمة بالاحتياجات التي تريان أنها غير ملباة بصورة 
كافية لدى أبنائكما. وقوما )450 خطة لتلبية هذه الاحتياحات خلال jo sil‏ 


لقاء المودة الأسبوعي 


ر( PO‏ يومًا من التربية الأسرية 


اجتمع مع أبناكك في لقاء المودة. واشرع لهم مخلص الكتاب الذي قمت بقراءته هذا 
الشهر. وأهم الاستفادات التي خرجت بها. 


لقاء المودة الأسبوعي 


3 من التربية الأسرية‎ Logy ٥ 


E)‏ الشهر السادس 


aes 


e‏ لقاء Sago!‏ الأسبوعي. 


e‏ قراءة وتلخيص المحتوى العلمي ( أبناؤنا 
والصحة النفسية). 

e‏ الواجبات الأسبوعية. 

e‏ قراءة وتلخيص كتاب الحاجات النفسية للطفل. 


Le ee ee الك س الك للك للك اتلك‎ al 


٥ 9 |‏ يومًا من التربية الأسرية 


Meer Te) 
tees, 


< 


lg 


oo nun‏ ع سالا 


&J Lui 
| الأسرة المسلمة‎ 
الاجتماعية‎ 


الأسرة المسلمة والتنشثة الاجتماعية 


من الطبيعي أن Wala‏ جمية الأسر فترات من الخلاف أو الاضطراب؛ وهي أمور لا يمكن 
تجنبها كجزء لا يتجزأ من رحلة حياة الإنسان. وعادة ما يكون لمثل هذه الأوقات ميزاتها؛ 
لأنها تقدم لأفراد الأسرة الغرصة لمشاركة مشاعرهم: ولتعلم المزيد من أساليب التواصل 
التي يمكن أن تساعدهم في تخطي مشكلاتهم: ودعم الأواصر التي تربطهم Azo‏ 


لذلك فإن دعم التنشئة الاجتماعية للأبناء يجب أن يكون من الأمور التي تراعى في 
dave ajó Gy‏ فزت أن يدعم تقة الابن بنفسه واحترامه GI‏ ومساعدته في 
تحقيق ALA!‏ وبناء العلاقات dod uJ!‏ وهذا بدوره يجعله jg As‏ بنعغسه. 


ومن الضروري أن يتعرف الابن على المجتمة الذي يعيش فيه إلى جانب شعوره بالانتماء 
إليه؛ لذا فيجب أن يغهم المربي ضرورة إدمات الاإبن في المجتمة. وأن يستغل كل فرصة 
لاستكشاف بيثتهم بطريقة مباشرة. كما يجب أن يستغفيد الأبناء من مجتمعهم كمصدر 
للتعلم والتعرف على بيثات وأصدقاء ¿ua‏ وأثناء ذلك يمحن توسيع مدارك الأبناء 
وإكسابهم سلوكا إيجابيًا تجاه الآخرين, بالإضافة إلى تقبلهم للأعراف والديانات والألوان 
والأجناس الأخرى. 


وتشمل التنشتة الاجتماعية كيغية التعامل مك الآخرين وتحوين الصداقات والعلاقات 
والروابط العاطغية. وهو ما يعد Lola |j of‏ لتعزيز الأمان الشخصي والسعادة العاطفية 
والعلاقات الودية؛ لكي ينمو الابن بشكل جيد. وتبدأ هذه الروابط عادة مع ميلاد UV‏ 
شرط أن يتواصل معه الوالدين على Al yg BI‏ تتطور هذه الرابطة خلال الشهور الأولى من 
حياة الاإبن. ومن السهل أن ترى كيف يرتبط الأبناء بأشخاص معينين ويتواصلون 


معهم LULég‏ ما JL‏ غضبهم بعد انفقصالهم عنهم بغترة قصيرة. 
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eLiayg‏ الأبناء لتنمية احتياجاتهم الاجتماعية والعاطفية والشخصية. وذلك كي يكونوا 
أفرادًا لهم قيمة في المجتمع. ويحكونوا صداقات وعلاقات دائمة WIA‏ هدف ومعنى. ولا بد 
أن يكفغل القائمون على تربية الابن بيثة آمنة WW‏ تدعم سعادته العاطفية والاجتماعية 
والشخصية. وإذا أخطأ المربون في هذا الجانب؛ فإنهم بذلك يخاطرون بسعادة وأمن 
الطفل داخل المنزل. وهذا لا يعود بالغائدة على أي منهما. 


تنمية الكفاءة الاجتماعية عند الأبناء: 


عرف الكفاءة الاجتماعية بأنها قدرة الفرد على امتلاك المهارات والسلوكيات. التي 
تسمه له بالتفاعل الناجح في مجموعة متنوعة من المواقف الاجتماعية. والحفاظ على 
العلاقات الاجتماعية الهادفة. كما ينظر Loy]‏ على Lai‏ مجموعة متنوعة من الخصاثتص 
والسمات. مثل: الصورة الذاتية الإيجابية للغرد. والتغاعل الاجتماعي. والمهارات الاجتماعية 
المعرفية. وتقبل الأقران Gilg‏ المحيطة. 


كيف يمكن أن نحققها في حياة الابن؟ 


AH“‏ أن يتمتة الابن بغغالية اجتماعية وتكرّف أكبر كلما كبر سنه ويتمثل هذا التكيف 
في عدد من الجوانب التي يمكن أن تشكل ما يطلق عليه بمستوى النضج الاجتماعي أو 
الكفاءة الاجتماعية. التي تتعلق بدرجة التوافق التي يبديها الاإبن في المواقف الاجتماعية 
!)21130 لمختلفة. ولأي درجة يتحكم بذاته ور يعتميدعليها. 


وترتبط الحفاءة الاجتماعية بالمهارات والتقبل الاد جتماعي. وتبداً شخصية الابن الاجتماعية 
في التشكل منذ اللحظات الأولى لولادته؛ لذلك فإن تنمية الكفاءة والمهارات الاجتماعية 
عند الابن تبدأ من الأسرة. فهي المحضن الأساسي للابن الذي ASU‏ منه كل 


سلوكياته وقيمه وعاداته. 
Logs ٥ Qe)‏ من التربية الأسرية 


وهناك العديد من الجوانب التي يجب تنميتها عند الابن حتى يتمتع بالكفاءة 
الاجتماعية. ومنها: 


- اللعب: 

حيث تشير الدارسات إلى أهمية دور اللعب في تنمية الحفاءة الاجتماعية لدى الاإبن في 
سنواته الأولى؛ حيث تعد الحاجة للعب عند الابن استعدادًا فطربًا يمكنه من التعرف على 
البيثة المحيطة به في أسرته أو مدرسته. وتنمي شخصيته من خلال التفاعل مك الآخرين؛ 
والحاجة للتعامل مع مختلف المواقف التي يتع WAL‏ لها. 
»- تشجيع المشاركة الاجتماعية: 


حيث إنها تمكنه من إدراك الغروق المختلغة بين الأفراد وقدراتهم وإمكاناتهم ما 
يساعده في تقبل a mai‏ والآخرين من ¿Aga‏ وتساعده على الشعور بالانتماء وحب الجماعة 
والارتباط بها؛ مما يكؤّن عندهم شخصية اجتماعية قادرة على التواصل واكتساب معايير 
السلوك السليم؛ ليكونوا شخصيات تتمتة بالقبول المجتمعي. 


59310) goül-P 


إن تطور اللغة في هذا السن الصغير ay‏ للابن التواصل Eo‏ الآخرين بشكل „oc‏ فاللغة 
هي إحدى أهم الطرق التي من خلالها يستطيع Jeb‏ تنمية عمليات التفكير والتعبير عن 
نغسه بشكل سليم؛ لذلك يجب على المربي تشجيع الابن وتدريبه على مهارات التحدث 
والاستماع. عن طريق إشراكه في الحديث أثناء أداء الأنشطة اليومية المختلغة. مما ينمي 
لديه مهارات التواصل الغغال. 


Logs "0‏ من التربية الأسرية Qu)‏ | 


الآداب الاجتماعية: 


اهتمت الحضارة الإسلامية اهتماقا غير مسبوق من أي حضارة أخرى بالآداب وقواعد 
الشلوك؛ التي يجب على المسلم أن يتبعها ويهتدي بهداها في حياته الخاصة والعامة؛ لأن 
الحضارة الإسلامية لا تغصل بين الحياة الخاصة والعامة. فتعامل المسلم مع آداب الأسرة 
الاجتماعية تعامل مستمر ومتواصل. بحيث يكون مثالا Lia‏ لتطبيق الإسلام في محيط 
ولايته وهي الأسرة. وهو ما يؤحد أن lal‏ الأسرة الاجتماعية هي المجال الحيوي الذي يختبر 
فيه المسلم تطبيقه لقواعد الإسلام. فليست الآداب مجرد قواعد للسلوك الصحيهة dado‏ 
ولكنها حياة واقعية تعكس مسئولية المسلم عن ممارسة دينه في نطاق أسرته. ومن 
الآداب الهامة التي ينبعي تعليمها LGW‏ ما يلي: 

ا. آداب الحديث: 


يجب أن نلاحظ سلوك أبنائنا في حديثهم إلى من هو أكبر سنا من poi‏ أو إخوة أو أهل 
أو أصدقاء؛ فإنه من الضروري جدا أن نعلمهم الشجاعة الأدبية والجرأة الشديدة. ولكن 
مع الأدب الشديد وحسن التعامل؛ فلا يحدقون في وجوه من هم أكبر منهم سنا أو 
قدراء ولا يرفعون أصواتهم أمامهم: ولا يشيرون yo aL‏ أو يضربون بأرجلهم؛ تعبيرًا عن 
انفغعالهم أو عدم رضاهم. 


». التعامل مع الضيوف: 


فنشرع لهم كيف نستقبلهم ونرحب بهم ونجيب على أسثلتهم Y Loy‏ أسرار العائلة, 
ولا aa‏ أمورها الداخلية؛ كما يصنع كثير من الأولاد الذين تحلو لهم الثرثرة. فيتكلمون بكل 
شيء يعلمونه أمام غيرهم: كما يجب أن نوجه الطغل أن يحسن إكرام الضيف بكل Wal‏ فإذا 

قدم له الماء؛ انتظره حتى يشرب ثم أخذ dio‏ الكاس. وهكذا. 


٥ Qu) |‏ يومًا من التربية الأسرية 


.P‏ آداب السير فى الطريق: 

حيث يسير Gala‏ متزنا ناظرًا أمامه Ao o‏ الطريق لغيره ولا يدفع. ولا يصية. ولا يصرخ.ويساعد 
من يحتاج المساعدة من مريض أو أعمى أو مسكين, ولا يتخطى الإشارات الحمراء. ولا يتجول بين 
السيارات المسرعة. ولا يعاكس السير: ولا يلعب بين السيارات. 
ع. آداب دخول المنزل: 

إذا وصل الولد إلى البيت؛ كان عليه أن يقرع جرس الباب بلطف وأن ينتظر حتى يفته 
a‏ فإن دخل الدار سلم على أهلها بصوت Ja izo‏ فإن كانت خالية سلم على نعمسه 
والملاتكة فيها بقوله: السلام علينا وعلى عباد الله الصالحين. ودعا بدعاء دخول البيت 
فان ul)‏ أمه أو إخوته؛ سألهم عن حالهم بكل Wal‏ واستغسر منهم إن كانوا يريدونا Gb‏ 


٠‏ آداب المحجلس: 


إذا کان الابن مع من هو أكبر Vidio‏ يجلس حتى يجلس الكبار.ويجلس حيث ينتهي به المجلس 
ولا يمد Aula)‏ ولا يجعل إحداهما على الأخرى. ولا يحعل نعله قبالة وجوه محدثيه. 


| 57 من التربية الأسرية‎ Logs P10 


وللل7ااا — = : = = = == = = — $$ zá‏ 
الها كتاب الشهر tesa‏ 72 


i | |‏ | 
! اسم الكتاب: كيف يربي المسلم ولده. 243 ا 5 | 
ı‏ المؤلفة: محمد سعيد المولوي. تنخ يي ليزي انير ! 
ADN‏ ا 
| نبذة عن الكتاب: يتناول الكتاب مفهوم التربية ! 
| الإسلامية والقواعد والأسس التي ينبغي على الآباء أن ١‏ 
| يتبعوها لتعليم أبنائهم القيم والأخلاق الإسلامية. ٍ 


٥ 59‏ يومًا من التربية الأسرية 


QUIET 


صمم جدونا يساعد طفلك على تطبيق الآداب الاجتماعية على مدار الاسبوع. مك إعطاثه 
نقاطا على كل Wal‏ وإعطاثه مكافأة يحبها في نهاية الأسبوع. 


لقاء المودة الأسبوعي 


Logy ٥‏ من التربية الأسرية ر( 


E |‏ الأسبوع التاني: 


خصص Loy‏ شهريًا تزور فيه أقاربك أو تجتمع معهم بصحبة eL5Wwl‏ واحرص على أن 
يقضي أبناؤك هذا اليوم بشكل حافل مك أفراد عاتلتهفم. مما يساعدهم في تفوية 
أواصر القرابة بينهم وبين العائلة وشعورهم بالانتماء إليها. 


لقاء المودة الأسبوعي 


َم الأسبوع التالث: 


اشتر لأبنائك الصغار الألعاب الجماعية التي تسمة باشتراك فردين أو أكثر Lass‏ ليشاركوا 
فيها إخوتهم أو أقاربهم أو أصدقائهم. 


لقاء المودة الأسبوعى 


Logy 10‏ من التربية الأسرية 9 


اجتمع مع “LSI‏ في لقاء المودة. واشرع لهم مخلص الكتاب الذي قمت بقراءته هذا 
الشهر. وأهم الاستفادات التي خرجت Lay‏ 


لقاء المودة الأسبوعي 


PO 59 |‏ يومًا من التربية الأسرية 


. لقاء المودة الأسبوعي‎ e 

e‏ قراءة وتلخيص المحتوى العلمي (الأسرة 
ä‏ اة ااا 

e‏ الواجبات الأسبوعية. 


٠‏ قراءة وتلخيص كتاب كيف يربي المسلم ولده. 


| للك تلك س س س س ee‏ اتلك للك للك ee‏ | 


m‏ شام 


من 


كيف نربي أبناءنا اقتصاديًا؟ 


فطر الله الإنسان على حب المال. فلا غرابة في أن AAT‏ نغسه في التفكير في 1215 
الحصول awe‏ قال الله alto (e a MENA 255 0 SAT Uti‏ تعالى قدم 
المال على البنين في الأهمية بالنظر لمتطلبات الناس الحياتية, والمال أمانة من الله تعالى 
عندناء فوجب علينا حق رعايتهاء وألا نسرف فيها أو نقتر. وإنما نحسن استقبالها إذا eld‏ 
ونحسن توديعها إذا اأنصرفت,. فالإنسان JL‏ يوم القيامة عن ماله من أين اكتسبه وفيما 
أنفقه. والتخطيط للمال وإدراك قيمته I} S10‏ ينظم حياة الإنسان. ويجعل لديه أكثر من 
خيار للصرف قبل اتخاذ قرار الإنفاق. وينمي لديه الشعور بالمسئولية تجاه حيفية اكتساب 
ماله وإنفاقه منذ psn‏ سنه. 


وتعد الوظيفة الاقتصادية للأسرة مهمة بالنسبة ap OU‏ والأسرة والمجتمع. حيث يعمل 
31911 القادر على العمل ليشبع حاجته للإنجاز والتعفوق والشعور بالحفاءة. ويعول AA‏ 
وينغق على أسرته. ويسهم في تنمية اقتصاديات المجتمع. وهذا يشير إلى مدى أهمية 
المسئولية الاقتصادية للأسرة التي تربي الأجيال وتبني المجتمع. 


كما تبرز أهم المسئوليات الاقتصادية للأسرة في العمل لكسب الرزق. والذىي يقصد 
به عمل أفراد الأسرة القادرين على العمل في كسب أرزاقهم.: وهي وظيفة تهدف 
إلى توظيف قدرات وإمكانات أفراد الأسرة في العمل والإنتاج. من أجل كسب الرزق 
والإنغفاق على معيشة الأسرة وتوفير حاجات أفرادهاء فالأسرة مصدر العمالة في 
Goin!‏ وكل عامل أو موظف له أسرة يعمل من Lalal‏ ولا يمكن أن تتخلى 


الأسرة عن هذه الوظيفة. 
Logy ٥‏ من التربية الأسرية 5 


وتعتمد الأسرة عادة في رزقها على ممتلكات الأب وجهوده في العمل CHI ALA‏ وهو 
يعتبر مصدر الإعالة والسلطة في الأسرة. وهي من مسثولياته التي أوجبها عليه الإسلامم 
وتتعاون الأم مك الأب في كسب الرزق والإنغاق على الأسرة بجهدها في الأعمال المنزلية 
أوبراتبها في حين Woz Langs‏ وبتدبير مصادر الدخل والإنفاق في الأسرة. 


وبتعاون حمية أفراد الأسرة القادرين على العمل والكسب؛ يتحقق الأمن الاقتصادي 
للأسرة وتوفير حاجات المعيشة ورفع مستواهاء حيث تمتد مستولية الأسرة في الإنفاق 
على أبناتها من الطفولة وحتى المراهقة via‏ يتأهلوا للعمل والزواج. 


ولا تكتغي التربية الاقتصادية للأبناء هنا فقط بتعريغهم مغاهيم الحلال والحرام في 
التعاملات المالية أو الأمانة أو الادخار. ولكن تتطرق هذه التربية إلى الجانب العملي في 
التربية. والذي يقود الأبناء للمشاركة في اقتصاديات Jj dol‏ مما ينشن شبابًا وفتيات 
قادرين على تحمل المستولية, ويعرفون قيمة المال 449159 إنفاقه على الوجه السليم, 
ويتمثل هذا الجانب العملي في إشراكهم في إدارة ميزانية المنزل. وتدبير مصروفهم 
الشخصي., والادخار. والصدقة. والمحافظة على ممتلكاتهم ...| 


أساليب التربية الاقتصادية: 


إذا كنا نؤمن بأهمية القيم الاقتصادية التي نادى بها القرآن الكريم حيث إن هذه 
القيم ذات أهمية كبرى في حياة كل مسلم ليعيش حياة اقتصادية طيبة, وليساهم 
في نهضة وتقدم مجتمعه الاقتصادى؛ فإن نقل هذه القيم للناشئة من أبناء الأمة 
الإسلامية يحتاج لأساليب تربوية فاعلة, يستخدمها الوالد والمربي وكل فرد Uo‏ 


أفراد المجتمع في غرس هذه القيم في نفوس الآخرين بأسلوب مؤثرر. 
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حتى يتمثل الناس هذه القيم في yo aya‏ وتصبة جزءًا من سلوكياتهم: ومن هذه 


e‏ أسلوب القدوة: يعد لهذا الأسلوب في جانب التربية الاقتصادية بالغ 1381 فالابن 
حين يرى والده يسرف في الإنفاق. فإنه Loin‏ سيقلده. ومن يعيش مع أب بخيل LWlé‏ ما 
سيتصف هو أيضًا Y Au‏ لذلك لا بد أن يكون الوالدان قدوة WW‏ في ترشيد الاستهلاك 
والاعتدال في الإنغاق؛ والأمانة والنزاهة. والحفاظ على الممتلكات الخاصة والعامة. 


مثال على ذلك: أن يأخذ الأب ابنه معه إلى السوق. ويريه كيف يتعامل Fo‏ عملية البيع 
والشراء. Log‏ هي الأولويات في الشراء. 


‚dolce أسلوب الموعظة: يعد أسلوب الموعظة الحسنة من أساليب الرسل والأنبياء‎ ٠ 
ولهذا الأسلوب أهميته في تربية‎ Leo وهو أسلوب يؤثر في سلوك كل من الكبار والصغار‎ 
يحتاجون للنصح والموعظة التي تعرفهم الحلال‎ focas النشء تربية اقتصادية إسلامية.‎ 
WO Wg من الحرام. وتوجههم إلى الاعتدال في الإنفاق والاستهلاك. والبعد عن التقتير‎ 
وتدعوهم للأمانة والحفاظ على حقوق الآخرين.‎ 

مثال على ذلك: أن يقوم الوالدان بتوجيه أبنائتهم ناحية الحاجيات المهمة لشرائها من 


مصروفهم اليومي. وعدم إهداره في حاجيات غير معيدة. 


e‏ أسلوب الترغيب والترهيب: يُعتمد على هذا الأسلوب في تربية الأبناء تربية اقتصادية 
سليمة؛ وذلك من خلال ترغيبهم في كل سلوك اقتصادي Jun‏ حيث ينالون عليه الأجر 
والثواب من QUI‏ والقبول والشكر من الناس. كإتقان العمل والأمانة والإحسان 
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إلى الغقراء. وترهيبهم من كل سلوك اقتصادى يحرمه الله تعالى ويمقته الناس. كالسرقة 
والتطفيف في الكيل والميزان والتبذير والتقتير CU)...‏ 


مثال على ذلك: أن يقوم الأب بمكافأة ابنه على اتباع سلوك الادخار.إما بزيادة مصروفه. 
أو بإهداثه الشيء الذي كان يدخر من أجله. أو أن يمنع المصروف لفترة قصيرة IA]‏ بالغ الاإبن 


e‏ أسلوب الممارسة العملية: ويتم تفعيل هذا الأسلوب في التربية الاقتصادية 
بمشاركة الأبناء في الأعمال المنزلية والمدرسية. ومحاولة إكسابهم خبرات عملية في 
عمليات البيع والشراء ومختلف الشئون الاقتصادية. كمساعدة الأسرة في شراء احتياجاتها 
اليومية. أو المشاركة في وضع الميزانية ...إلخ. 


مثال على ذلك: أن يشارك الابن في وضة ميزانية الشهر Eo‏ أسرته ويلتزم بها. حتى 
يشعربالمسثولية تجاهها: وأنه Al‏ عضوًا مسكولا في الأسرة. 


e‏ أسلوب الأمثال: يستخدم هذا الأسلوب في تشبيه المعاني الذهنية المجردة بالأشياء 
الحسية الملموسة مما Gad‏ إلى وضوحها وفهمهاء من خلال ضرب الأمثال والقصص الواقعي. 
مما يؤثر على عواطف الأبناء وسلوكهم, حيث قال WESEN JET Abs Routes‏ 
Sale N‏ [العنكبوت: (EP‏ وقد يستخدم في هذا الأسلوب العديد من القصص والأمثلة التي 
أوردها الله تعالي في كتابه الكريم. عن أمور الحياة الاقتصادية وعلاقتها بشكر النعمة أو الكفر 
Log Lay‏ ينتج عن ذلك من تبدل في الأحوال الاقتصادية. 
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مثال على ذلك: أن يربط الآباء لدى الأبناء معنى الأمن والرخاء في الرزق بشكر النعمة 
وعدم الإسراف Col 1158 ulg ‚Lau‏ قد يتسبب فى زوال النعمة. 


e‏ أسلوب الأحداث الجارية: ويقوم هذا الأسلوب على استغلال حدث معين لإعطاء 
تنوجيه أو تغيير سلوك محدد عند الأبناء. وميزته أنه يجيء في أعقاب حدث يهز النفس 
ويؤثر فيها؛ فيكون تأثر التوجيه Lia‏ أعمق وأطول أمداء وكثير Lo‏ تطالعنا وسائل الإعلام 
المختلفة بتعاملات اقتصادية وصفقات تجارية وسرقات وغسيل للأموال وتهريبهاء وهنا 
يجب استغلال هذه الحوادث في توجيه الأبناء نحو المغاهيم الاقتصادية الصحيحة 
كالأمانة والرقابة الذاتية ... إلخ. 


مثال على ذلك: أن يقوم الآباء بشرة مغهوم اقتصادي للأبناء بشكل مبسط عقب 
نشوء أزمة اقتصادية للأسرة أو للمجتمع. وأن يشرة له كيف سيتم تدبير ميزانية المنزل 
على وفق هذه الأزمة الاقتصادية. 
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EEE Cm 


اسم الكتاب: التربية الاقتصادية في الإسلام وأهميتها 
اسه E‏ 


المؤلفة: كيندة حامد التركاوي. 


نبذة عن الكتاب: تتناول المؤلغة في هذا الكتاب 
مغهوم التربية الاقتصادية. وحيفية التوازن بين القيم 
الإسلامية والقيم الاقتصادية. وكيف يمكن تربية 
الأطفال على القيم الاقتصادية الصحيحة في ضوء 
الشريعة الإسلامية الغراء. 


٥ Gy) |‏ يومًا من التربية الأسرية 


Te 
الشهر‎ YMA الواجبات العملياة‎ 
الأسبوع الال‎ (EF 


ناقش في لقاء المودة الأسبوعي Eo‏ كافة أفراد أسرتك تخطيط ميزانية المنزل 
الشهرية. محددًا معهم بنود الإنفاق المختلعة. واتعقوا معا على طرق للتوفير وترشيد 
الاس تهلاك. 


لقاء المودة الأسبوعي 
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| 5) الأسبوع الثاني: 


إذا بلغ أبناؤك المرحلة الابتداثية أو الإعدادية. كم بتخصيص مصروف شهري كامل لهم 
واطلب من كل فرد منهم عمل ميزانية خاصة به. تشمل تخصيص مبلة يومي للإنفاق 
في المدرسة. وادخار مبلغ لفعل خير ما حصدقة أو شراء هدية. ثم خصص مكافأة 
لأفضل من JIA‏ مصاريف شهره وادخر وتصدق منها. 


لقاء المودة الأسبوعي 


al‏ الأسبوع الثالث: 


قم بتكليف أحد أبناكك بإدارة بند من بنود الميزانية خلال الأسبوع. كبند الطعام أو 
uU Noll‏ وتابعه في تخطيطه لمصاريف هذا ai!‏ ثم قيمه في نهاية الشهر حسب 
كفاءته في إدارة الموارد ونسبة الادخار وكحافكته في لقاء المودة الأسبوعي. 


لقاء المودة الأسبوعى 


Y ee 
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اجتمع مع “ELSI‏ في لقاء المودة. واشرع لهم مخلص الكتاب الذي قمت بقراءته هذا 
الشهر. وأهم الاستفادات التي خرجت Lay‏ 


لقاء المودة الأسبوعي 


الل للك تلك س س س س للك للك Lee eee ew‏ 


e‏ لقاء المودة الأسبوعي. 

e‏ قراءة وتلخيص المحتوى العلمي (كيف نربي 
أبناءنا اقتصاديا). 

e‏ الواحبات الأسبوعية. 

e‏ قراءة وتلخيص كتاب التربية الاقتصادية في 
الإسلام وأهميتها للنشء الجديد. 


أسرتنا في شهر الخير والنور 


رمضان هو الوقت المثالي للتطوير والتدريب الروحي Joli‏ وقد a na‏ الله هذا 
التشهر المقدس | بالنسبة LW‏ لبناء العلاقة التعبدية الصحيحة معه. وحذلك تطبيق تعاليم 
النبي محمد se‏ في الأخلاق والقيم الحميدة واكتساب السلوكيات Gan‏ ومن ثم كان 
هذا الشهر الكريم أفضل وقت لتعليم أطفالنا وتشجيعهم على فعل السلوك الإيجابي 
وإكحسابهم القيم الرفيعة. 


ولذا يجب على الأسرة المسلمة الاستفادة القصوى خلال هذا الشهر في توجيه الأبناء 
لتربيتهم بشكل Aa‏ وتنشتتهم بشكل Ayan‏ وحتثهم على القيام بكل أنواء الخير 
وجحعلهم يعتادون على ذلك؛ لأن الطفل سوف ينمو بالطريقة التي يصنعها والده Log‏ 
اعتاد عليه وفيما يلي بعض النصاثئة لدعم السلوك الإيجابي لدى الأبناء في رمضان: 


ا. غرس المعاني الروحية: 
أ. وقت السحور: 


b ai‏ طغلك في وقت السحور. حتى لو يكن قد بلغ بعد سن الصوم [تأحد من حصول 
طفغلك على ساعات كافية من النوم قبل السحون حتى لا يكون الاستيقاظ [le Line‏ 
وأثناء السحور تناول بعض التمور مع طعامك,. وناقفش مك ابنك الغوائد العلمية للتمور 
بالإضافة ما نصة به نبينا Jos‏ حديث: (من As‏ كل يوم سبع تمرات عجوة. لم 


بضره في ذلك اليوم سم ولا OG aw‏ 
ic‏ 


AF-EV) ومسلم‎ (otto) رواه البخاري.‎ ate متفق‎ (V) 
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ب. صلاة العجر: 


اصطحب طفلك إلى صلاة الغجر - قدر الإمكان - في المسجد. ثم علمه بعض الأدعية 
النافعة التي تقال بين الأذان والإقامة. ثم الصلاة في جماعة. ثم قول أذكار بعد الصلاة, 
والتسبيع على Way‏ واحرص على أن يشاهدك طفلك وأنت تقوم بذلك لإثارة فضوله 
للسؤال عن هذا الفعل. 


ج. قراءة القرآن: 


pole‏ طفلك فضل قراءة القرآن بتعريف حديث Y dl‏ 68% (من قرأ حرفا من كتاب الله 
dia Quad‏ والحسنة بعشر أمثالهاء لا أقول الم حرف. ولكن ألف حرف ولام حرف وميم 
Moa‏ وطبق ذلك عمليًا في رمضان بأن تخصص وقتا من ربع ساعة لنصف ساعة يومية 
لقراءة القرآن. وتفعل ذلك معهم في Galo‏ الكل جالس لقراءة القرآن. 


د. التصدق والكرم: 


فعن ابن عباس قال: UA)‏ رسول الله 3 أجود الناس؛ وكان أجود Lo‏ يكون في رمضان 
حين يلقاه جبريل. وكان يلقاه في كل ليلة من رمضان فيدارسه القرآن. فلرسول الله 3 
أجود بالخير ay lo‏ المرسلة) فتعليم Jag‏ المسئولية الاجتماعية والتصدق على 
الغقراء والجود بالمال؛ من السلوكيات الإيجابية الهامة التي ينبعي أن يتعلمها في ذلك 
jo si!‏ فأعط لولدك بعض النقود ووجهه نحو إعطاء تلك النقود والتصدق على بعضا 
العقراء بصورة يومية. 


(A)‏ رواه الترمذى. (:91)). وصححه الألباني. 

«FP.N) متفق عليه. رواه البخاري. )1( ومسل‎ (9) 
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ه. الصلاة معا في التراوية: 


من الأمور المفيدة هو اصطحاب طفلك والأسرة كلها إلى صلاة التراوية قدر الاستطاعة. 
واجعلها كنزهة ممتعة بالنسبة لهم بشراء بعض الحلوى في طريق العودة مثلاء 
وسيشجعه هذا على الصلاة والعبادة وتبني له ذكريات إيجابية مك المسجد. 


). غرس روخ التعاون: 


ضع مع زوجتك جدونا لتقسيم المهام الأسرية المنزلية على جميع أفراد أسرتك. وذلك 
من أجل دعم سلوك المسئولية لدى أولادك. Wid‏ دع طغلك يساعد في المهام المنزلية 
وقت السحور ووقت yUa oy!‏ مثل: تسخين الحليب أو ao‏ الأطباق. 


.P‏ غرس قيمة التحمل والصبر: 


رمضان شهر الصبر عن الملذات والشهوات. ولذا يعتبر خلق الصبر من أجل القيم التي 
من الواجب إكسابها YU Qh‏ يتعلم الطغل الصبر على رغباته وليس كل شيء يطلبه 
فهو lao‏ ومن الأمور المغيدة في ذلك الأمر. هو تعويد طغلك أن يصوم عن الطعام 
والشراب لوقت معين. فمثلا اتفق مع طغلك في عدم تناول الطعام أو الشراب والصيام 
لصلاة الظهر. وقم بتغهيمه أن هذا صيام يناسب di‏ وحينما يكبر سيصوم مثل الكبار 
كأبيه وأمه. وشجعه على هذا الأمربتحفغيزه بإعطائه جائزة في حال التزامه بذلك. هذا 
من شأنه أن يعلم طغلك خلق الصبر بل ويعوده أيضا على ممارسة الصيام. 


| Qu) من التربية الأسرية‎ Logy ٥ 


الزيارات العائلية في رمضان: 


الزيارات العائلية في رمضان Elan‏ كبير في رأس الأزواج والزوجات قبل وأثناء وبعد الزيارة, 
وكثيرًا Lo‏ تنشب الخلافات بين الزوجين بسببهاء على الرغم من أنها فرصة رائعة us‏ 
الأجر lo 4lg‏ وكذلك تقوية الأواصر الاجتماعية وصلة الرحم: ولذا Fi‏ هنا بعض النصائثة 
التي تساعد الأزواج على الإعداد الجيد لتلك الزيارات وتجنب حدوث الخلافات: 


ا. التخطيط سويا: 


وهنا يجب على الزوجين أن يجلسا سويا ويخططا معا للزيارات العائلية التي يريدونها 
في الشهر yoyjaJi‏ وتتحون عناصر الخطة من: 


أ. الميزانية: 


من المهم وضك ميزانية للزيارات العائلية في الشهر الكريم. وتخصيص جزء من الراتب الشهري 
لهذا الأمر: حتى لا تكون مصاريف دعوة الزيارة خارجة عن نطاق السيطرة. 


UW‏ المكونات: 


U-0‏ المهم أن تختار مك زوجتك مكونات الطعام الذي سيقدم إلى 14S!‏ 109 وهل 
سيطبخ في البيت rol‏ ستقومون بشراثه Lala‏ من أحد المطاعم. وما هو الطعام المناسب 
تقديمه على وجبة الإفطار؟ وهل هو دسم أم لا؟ ومكذا يجب تحديد المكونات. 
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ج. تحديد اليوم: 


لأن شهر رمضان auto‏ بالزيارات الأخرى التي ستقوم بها أنت وأسرتك إلى أقاربك. فمن 
المهم أن تحددوا الأيام التي سيتم فيها توجيه الدعوة لأقاربكم. وتقوم بدعوتهم قبل 
الموعد بأسبوع حتى يكونوا مستعدين وغير منشغلين بمواعيد أخرى. وهنا نقطة مهمة 
وهي ضرورة أن يتشارك الزوجان في تحديد من سيتم دعوته Lal Ugi‏ الزوج أم Lal‏ الزوجة 
Luis)‏ للخلافات. 
د. نظافة البيت: 


وهنا يجب تقسيم المهام في هذا الأمر. أو إحضار خادم يساعد الزوجة في نظافة 
وتجميل البيت في يوم الزيارة. 


]. مساعدة الزوجة: 


يجب أن تضع في حسبانك عزيزي الزوج - حتى لا يدب الخلاف مك زوجتك - أن تساعدها 
في Aly Al‏ هذا اليوم على أكمل وجه.بأن تساعدها في تجهيز طعام الإفطار ليوم الزيارة 
سواء أقمت ذلك بنفسك أو أحضرت لها خادمة تساعدها في CHA‏ وفي هذا اقتغاء لأثر 
النبي ce‏ عن الأسود قال: (سألت عائشة ما كان النبي 3% يصنع في بيته؟ قالت: كان 
يحون في مهنة أهله - تعني خدمة Chal‏ - فإذا حضرت الصلاة خرج إلى الصلاة)”. 


CW) رواه البخاري؛‎ )1١( 
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۳. استحضار نية إفطار الصائم: 


ينبعي حينما تقومان بدعوة الأقارب للإفطار عندكم أن تس تحضروا نية إفطار الصائم 
وإطعامه. وفي هذا فضل كبير حث عليه النبي صلى الله عليه وسلم.: فغي الحديث: 
(من فطر صائمًا كان له مثل أجرهم.: من غير أن ينقص من أجورهم Mi‏ ويقول شيخ 
الإسلام ابن تيمية رحمه الله:(والمراد بتغطيره أن يشبعه)2. 


| كتابالشهر‎ (MA 


اسم الكتاب: كيف نحبب القرآن لأبناتنا. 
المؤلفة:د.سعد زياضا 


GAL |‏ عن الكتاب: في هذه الأطروحة البحثية سوف 
| نخد كل مرت ió Lil yde Gaul‏ اناه JAsl Galo‏ 
| الوسائل في تحفيظ القرآن الكريم للأبناء؟ ما هي الخطوات 
؛ التي تتبع حتى يحب الأبناء القرآن؟ ما هي المعوقات التي 
' تحدث أثناء تعليم الأبناء القرآن؟ وكيف يمكن التغلب 
E |‏ كيف YOU ell Us pis‏ الخريم: وغبرها ما 
؛ الموضوعات المتعلقة بمهارات المربي في تحفيظ القرآن 
| الكريم للأبناء وحبهم له.. 


)11( رواه ابن ماجه. «IVEN)‏ وصححه الألباني. 
(if)‏ الاختيارات. IEG‏ 
رذن E e y‏ سيق 5 
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و zz‏ 
الواجبات العملية خالل |الشهر 


(E |‏ الأسبوع الأول: 


قم بدعوة أقاربك إلى وليمة في منزلك بنية po Sal! aso!‏ وأشرك أبناءك في مساعدتك 
أنت وشريك حياتك في التجهيز والتخطيط والنظافة بعد الانتهاء من الوليمة. 


لقاء المودة الأسيوعى 


m ee 
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Go GI‏ أفراد الأسرة على إخراج صدقة يومية في أماكن مختلفة طول الأسبوع,. ولا 
تكون فقط JLo‏ وإنما تتنوع بين ملابس ونقود وطعام وأمور مختلفة. 


لقاء المودة الأسبوعي 


E‏ الأسبوع الثالث: 


5 .وصلاة التراوية 
أبناءك يصلون أرحامهم خلال الأسبوع مع إحضار هدايا WyLAW‏ و 
احعل أبناءك ر 
فى مساجد مختلفة مع الأقارب. 


cla‏ المودة الأسبوعى 


Logs ٥‏ من التربية الأسرية 


اجتمع مع أبناكك في لقاء المودة. واشرع لهم مخلص الكتاب الذي قمت بقراءته هذا 
الشهر. وأهم الاستفادات التي خرجت Lay‏ 


لقاء المودة الأسبوعي 


e‏ لقاء المودة الأسبوعي 

e‏ قراءة وتلخيص المحتوى العلمي (أسرتنا في 
شهر الخير والنور) 

« الواجبات الأسبوعية 

e‏ قراءة وتلخيص كتاب كيف نحبب القرآن لأبنائنا 


المرحقة التالتة 


لماذا تحدث مشكلات الأطفال؟ 


السلوك هو الطريقة التي يتصرف بها ابنك وله تأثير مهم على تنشتته وعلى قدرته 
على POLI!‏ ولا يولد الأطغال بسلوك CU‏ وإنما يختلف سلوك كل طفل نتيجة اختلاف 
مصادر تعلمه وتلقيه للسلوكيات. فمن كانت مصادره إيجابية كان سلوكه Lula!‏ ومن 
كانت مصادره سلبية كان سلوكه Ww‏ وهناك العديد من المصادر التي يستقي منها 
أبناؤنا سلوكهم: منها: 
1- التقليد والمحاكاة: 


إن قدرة الأطغال على الملاحظة والتفليد من الصغات الرائعة في المراحل العمرية 
الصغيرة. فيتعلمون الكلام عن طريق التقليد والاستماع والملاحظة,. وعن طريق المحاكاة 
يحتسبون ميولهم وعاداتهم.: ويتعلمون القيم وحق الاختيار. 


وبما أن الأطفال يقلدون سلوك من حولهم. فلا بد وأن يحون لك الأثر الأكبر على 
تعليمهم.: فغكر Lily‏ ما الذي تقوله وتفعله. فس لوكهم يكون في الغالب انعكاسّا 
لسلوكك الشخصي. ويكون له أثره على طريقة تفكيرهم. فأنت بالنسبة لهم بمثابة 
القدوة. والأطغال يتعلمون من كل شيء تفعله. 


)- من بيئتهم المحيطة: 


هناك طريقة أخرى يتعلم من خلالها الأطغال وهي بيثاتهم المحيطة. إنبيئة طفلك 
تنتضمنك وبقية أعضاء Gls!‏ ورفاق اللعب.ء والجيران؛ وزملاء الفصل 01jaJl‏ 9« والمدرسين؛ 
وأيضا تتضمن هذه البيثة فناء المدرسة. والتليفزيون. والأفلام. والكتب؛ فهذه مقومات 
البيثة المحيطة HLA‏ وهي العالم الذي يعيش فيه. 


| 92 من التربية الأسرية‎ Logy ٥ 


-P‏ التجريب: 


وهناك بعض السلوكيات يكتسبها JLab Ul‏ من خلال التجربة العملية. فإذا Lo‏ لمس 
الطفل dsl Lolelo‏ فهو يعرف أن الطعام الساخن يؤذي أصابعه. فيكتسب خبرته 
عن الطعام الساخرنا. 


ولذلك ف إذا لاحظت أن ابنك يتبع نمطا سلوكيًا ما - سواء أكان إيجابيًا of‏ سلبيًا - El ¿le‏ 
أن تتعرف أولا على مصدر اكتسابه لهذا السلوك قبل محاولة Coca‏ وتعزيزه أو تغييره. 
فماذا لو كنت تريد من ابنك التوقف عن التصرف بطريقة ما وقد كنت أنت قدوته 
في تبني هذا السلوك في موقف سابق أمامه دون أن تشعر؟ا! 


التحديات التربوية: 


إن تربية أطغال ذوي سلوك قويم ليس بالأمر السهلء فالعديد من الآباء يغشلون في 
أداء تلك المهمة. ولا Gay‏ ذلك إلى عدم توافقهم مع أبنائتهم أو قلة حبهم لهم 
ولكن Loy‏ يرجع ذلك إلى عدم إدراكهم أنهم يشكلون جزءًا من المشكلة من خلال 
)393 فعلهم المختلفة Eo‏ أبنائتهم: فالأب الغاضب دائمًا - على سبيل المثال - سوف 

يزيد من سوء سلوك أبناثه. 
ومن ثم كانت مهارة التعامل مت المشكلات السلوكية للأبناء من أهم المهارات التي 
ينبغي على الآباء والأمهات اكتسابها في رحلتهم مع oa‏ والآباء الناجحون يؤمنون 
بأنه لابد من وجود الحذر والتخطيط للطريقة التربوية التي سيتبعونها مع ro alii‏ 
فهم يدركون أن ضبط سلوك الأبناء يعتبر عملية تعليمية وليس عملية عقابه وهم 
يغهمون أيضا أن سلوكهم وانفعالاتهم يكون لها الأثر الأكبر على سلوك وانفعالات 
الأبناء. كما focal‏ يركزون انتباههم وطاقتهم على الجوانب الإيجابية من 
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سلوكيات أبنائهم. ويقدرون أبناءهم ويحتفظون بقدر غير محدود من المحبة لهم 
حتى وإن أساءوا Wo) tI‏ والأحثر أهمية هو أن هؤلاء الآباء يستطيعون التكحيف والتغعير 
حسب الظروف LQ _ dlgoJlg‏ 


لقد أصبةح أطفال اليوم على دراية بحقوقهم ولكنهم لا يدركون مسثولياتهم بعد 
ونحن بدون وعي Lio‏ ورغبة في حماية أبنائنا تحملنا هذه المسئولية؛ فتعاظم بذلك 
شعور الطغل بعدم المسكولية والالتزام: بل إن الأطغال في سعيهم للحصول على 
حقوقهم أصبحوا غير مستعدين للرضوغ إلى قوانين وضوابط الكبار. ولذلك نجد أن 
الطرق التقليدية Jona)‏ على طاعة الطفل المطلقة باستخدام الثواب والعقاب لم 
تعد كافية كما كانت فيما 16 فأطفال اليوم يعتبرون الإثابة حق لهم دون مقابل, 
والآباء الذين يعتمدون على أسلوب الإثابة فقط كثيرًا Lo‏ يكتشغون أن أطغالهم أصبحوا 
يعدلون سلوكهم فقط عندما يثابون عليه. 


وكذلك أصبحت نظرة الطفل إلى العقاب متأثرة بإدراحه المغلوط لحقوقه وهنا 
تظهر الحيرة على الآباء. وبالتالي التساؤلات: ماذا نفعل؟ وحيف نواجه تحديات تربية 
G0 cL‏ هنذا العصر؟ وخيف نض قواعدذا laga_ag‏ واضحة SSL‏ 
Jo Li pao‏ الأبناء: 

إن قناعة الآباء بأهمية دورهم في تش كيل شخصية وسلوك pail)‏ وبأن لكل 
طفل مايميز شخصيته ويعطيها Lolb‏ فريدًاء؛ وبأنه لا J aha ag‏ يتصف سلوكه 
Lola‏ بالصواب والكمال؛ ستدفعهم إلى التعمكير باستراتيجية الحل فيما يواجهون Uo‏ 
مشكلات مك أبناتهم. وهذا يتطلب من الآباء Lomo‏ عميقا )490 og‏ تعديل السلوك 
الذي يعنن به إحداث تغيير مقصود ومرغوب في سلوك العرد. يهعدف إلى 


تحقيق تغيرات سلوكية تجعل حياة الغرد والمحيطين به أكثر إيجابية 
Logy ٥‏ من التربية الأسرية (r)‏ 


وفعالية. وذلك من خلال أفضل أساليب تعديل السلوك, Lio‏ التعزيز الإيجابي والسلبي. 
أو تشكيل عادات جديدة. أو استبدال السلوك السيخئ بآخر aa‏ وغيرها من الأساليب. 


تحتوي كتب التربية على كم la‏ من التغسيرات لسلوك الأطفال. فبعضهم GY‏ أنه 
مرتبط بأسباب Ag‏ والبعض يرجعه إلى تأثيرات البيثة بما تحتويه من أفراد وأحداث, 
والبعض يرى أن سلوك الطغل Lo‏ هو إلا Lol‏ مرحلي ويخضة للمرحلة العمرية التي يمر 
بها إلا أن هذه التفسيرات قد أغفلت شيتا Lómo‏ وهو الطاقة الابتكارية لدى الطفل 
وقدرته على اتخاذ القرار واختيار رد الغفعل الذي يريده أمام الظروف المادية Gilg‏ 
التي يعيشهاء فكثيرًا Lo‏ تجد بعض الآباء يقولون: :كل أطغال الخامسة يفعلون ldo‏ أو 
«هذه فترة عمرية صعبة. لا تفلقي». ومن الطبيعي أن يتغير سلوك الطغل بتغير عمره. 
ولكن ذلك لا يعني قبول السلوك غير السوي على أنه مرحلة تنتهي بانتهاء الطفل من 
مرحلته العمرية. 


ماذا يعني السلوك المشكل؟ 


إن مصطلة سلوك» يعني كل شيء يقوله الأفراد أو يغعلونه. فهو يتضمن الكلام 
Ju wig‏ واللمس. والحرحة؛ والسلوك في حد ذاته ليس مشكلة. إلا أن هناك بعضا 
السلوكيات التي يعدها الأفراد مشكلة. مثل: نوبات الغضب المزاجية (كالصراغ. قذف 
الأشياء. رفض الامتثال. إيذاء 1581 (QJ)... U‏ 


إن السلوكيات تكون مشكلة بسبب تأثيراتها على الأطغال المشاركين في السلوك, 
والأفراد الآخرين أو المحيطين. أو لأنها ببساطة لا تتناسب مع النظام المعتاد في المنزل 
أو المدرسة أو Loaye‏ ونظرتنا إلى السلوك باعتباره فشكلا وفي حاجة إلى التدخل 

تعتمد على عدد من الأشياء. كالتغير المغاجئ في السلوك. وتكرار السلوك 


المشكل. وكذلك يعتبر السلوك US tito‏ أو غير مشكل حسب قيم الفرد 
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والأسرة. فالأ فراد يختلفون عن بعضهم YA LUI‏ وهذا الاختلاف يؤثر على إدراكنا لما 
نراه مقبولًا أو غير مقبول. وكذلك ما هو مقبول بثقافة ومجتم6. قد يكون مرفوض 
في أخركى. 


معايير السلوك المشكل: 


في بعض) الأحيان يجد الآباء صعوبة في wy zl‏ على سلوك أطفالهم والقدرة على 
التمييز بين السلوك السوي والسلوك المشكل. ولذلك سنعرض لبعض من المعايير التي 
قد تعين الآباء في تحديد سلوك أبناثئهم: من خلال قائمة (الخمس ميمات الكبرى) 
لبعض فتات السلوك التي lay‏ الأفراد غالبا Lain‏ وبين السلوك المشكل: 


ا. Linu‏ للخطورة: كأن يكون السلوك مؤلما للطفل أو للآخرين من حوله. 


مثال: تعض ياسمين الأطفال الآخرين عندما Asi‏ أو ULA)‏ أحمد أخاه عندما 


]. مدمرًا: أن ينتج عن السلوك تدميرًا وتخريبًا للممتلكات مسببًا للغفوضى. 
مثال: يقوم أسامة بكسر المزهريات أثناء لعبه. 


Lacio .‏ يتعارض السلوك مع نظام المنزل, أو 1 Los pla aula.‏ البيت أو 
الأماكن الأخرى كالمطعم أو متجحر التسوق. 


مثال: تتجادل سلمى بصوت Jle‏ مخ el LAAT‏ جلوسهم في المطعم. 


ع. مقززا: Gad‏ السلوك إلى عدم تقبل الآخرين للطغل وتجنبه بشكل مستمر. 


مثال: يأكل محمود ولا يغسل يديه ¡Lo óg‏ ولا ينظف أسنانه في الصباح والمساء. 
Wo a PER 9‏ 
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.غير ملائم لمرحلة النمو: بمعنى أن يكون السلوك مناسب لطفل أصغر iw‏ ولا 
يعد سلوكاسويًا لطفل في المرحلة الحالية. 


مثال: يبلغ طارق من العمر سبع سنوات ولكنه يبحي باستمرار عندما يريد شیا Lo‏ 
ويرفض والديه.(قد يحون سلوكا طبيعيًا y ola)‏ في السنة الأولى من عمره للتعبير 
عن حاجاته. ولكنه ليس مناسبا لطفل في السابعة). 


تب شد nr‏ 


اسم الكتاب: كيف أقنة أبنائي بالحوار الناجة. 


المؤلفة: الدكتور محمد بن فهد محمد عبد الله 


| نبذة عن الكتاب: يستعرض الكتب معنت الحوار 
| وأطرافه ومغاهيم domo‏ حوله. وأنماطه التسعة التي 
' تقابل حوالي (FV)‏ موقفاعامًا يواجه الأبناء من خلال 
| الكؤار التاكة الإيخاتني: لكي تعرف خيف نشستطية أن 
' تصل إلى عقل أبنائك بسرعة وأكثر قدرة على التأثير 
| والتوجية باذن الله ag je‏ ولك ن يكون هذا الخوار 
: إيجابيا 151009 ومؤثرًا, وكيف يجب أن يكون Lan‏ 
Lialag |‏ وموجها بهدف alo‏ وفي وقت مناسب 
د دا اام (Senne‏ 


٥ un) |‏ يومًا من التربية الأسرية 


JAN YMA lool] Slate] 
الاسبوع الأول‎ 6 


قم بتحديد السلوكيات غير المقبولة المهمة التي تستحق انتباهك لطفلك,. واجلس 
مع شريك حياتك للبحث عن أسباب هذه السلوكيات. وكيف يمحن تقليل تلك الأسباب 
أو إلغاثها. 


لقاء المودة الأسبوعي 
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E |‏ الأسبوع الثاني: 


اعقد جلسة مشتركة مع أبناكك تحدد فيها بعض القواعد والضوابط عند التعامل مع 
بعضهم البعض مع وضع مكافآت لمن Gay‏ أفضل سلوك تجاه إخوته وكذلك عقوبات 
لمن يتجاوز هذه القواعد بتصرفات غير CLAS‏ 


لقاء المودة الأسبوعي 


CUI الأسبوع‎ GS 


اطلب من كل فرد في الأسرة أن يلاحظ خلال الأسبوع المشكلات التي تسبب GV Lard‏ 
شخص [ داخل الأسرة أو خارجها وخاصة داخلهاء وكيف يمحن عدم تكراراها مرة أخرى 
وناقشوا ذلك خلال لقاء المودة. 


لقاء المودة الأسبوعى 


Ya ee 
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جه 


اجتمع مع أبناكك في لقاء المودة. واشرع لهم مخلص الكتاب الذي قمت بقراءته هذا 
الشهر. وأهم الاستفادات التي خرجت Lay‏ 


لقاء المودة الأسبوعي 


١ os JI ou 0‏ 
e‏ لقاء المودة الأسبوعي 
e‏ قراءة وتلخيص المحتوى العلمي (لماذا تحدث 
مشكلات الأطفال) 


e‏ الواجبات الأسبوعية 


e‏ قراءة وتلخيص كتاب كيف أقنع أبنائي بالحوار 


هل نحن سبب مشكلات أبنائنا؟ 


تعتبر علاقة الابن بوالديه من أقوى العلاقات في حياته. فهو منذ مولده لا يجد 
في مجاله الحياتي سوى الوالدين الذين يرعيانه ويربيانه. ومن هنا فإن هذه العلاقة 
بين الطرفين يحون لها بالك الأثر على كيفية اكتساب الابن لشخصيته وسلوكه وعقله 
ومعرفته وعلاقته مت المجتمع. وهذا Lo‏ أثبته الخبراء في علم النغفس المعاصر: لذا كان 
على الوالدين تجنب بعض الأساليب والأنماط الضارة في تعاملهم مع أبنائهم. والتي قد 
تكون سببًا أساسيًا في ظهور بعض المشكلات السلوكية oa‏ ومن هذه الأساليب: 


٠‏ التربية المتسلطة الساحقة: 


وهذا النوع من التربية لا يقيم وزنا لميول WI!‏ وحاجاته ورغباته. وتمنعه من التعبير عن 
أفكاره ولا تعطيه المساحة للمبادرة الشخصية بل تغرض عليه إرادة الوالدين لا Jue‏ 


e‏ التوبية المستمر: 


لا تتسرع بتوبيخ أبناثك عندما يخطئون. فغي السنوات الأولى من عمر الطفل تتشكل 
فكرته عن نغسه وذاته. وبمرور الوقت تتأصل هذه الفكرة وتصبح جزءًا منه فيكون من 
الصعب تغييرهاء وتشير الدراسات إلى أن التوبيخ والتعنيف اللغظي لا يقلا في خطورتهما 
عن الضرب والإيذاء البدني. ويجعل الأطغال يشعرون بالدونية. فالطفل الذي تنعته 
أمهبالكسول وتكرر ذلك على أذنه سيش كل إدراحه II‏ ومن ثم سيبدأ في القيام 
بسلوكيات تثبت له وللآخرين أنه كحسول. فلا يس تيقظ lj Sto‏ ويمشي مترنخًاء ولا ينجز 
واجباته المدرسية. 
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e‏ الاحتضان المغرط: 


إن المبالغة فى] قلق على الابن قد تأسره وتكبله. وتعطل لديه روع المبادرة والإقدام 
وتثير قلقه تجاه الحياة. وذلك انعكاسًا لقلق والديه عليه. 


e‏ الطموح المغرط بالنسبة للولد: 


إن طلب الوالدين من الابن أن يصبة بارعا في كل شيء كي يكون مثلهما أو تعويضا لما 
عجزاعن alzó‏ وإصابتهما بخيبة الأمل أو الغشل عند عجزه عن ذلك؛ قد يصيبه بالإحباط 
واليأس وعدم الثقة في إمكاناته. مما قد ينعكس على سائر مجالات حياته وعلاقاته. 


e‏ الاهتمام المغرط بآراء الناس: 


إن محاولات بعض الأهالي المستمرة في تحذير وتنبيه أبنائهم من أفعالهم خوفا من 
تعليق الآخرين عليهم. قد يؤدي إلى ضعف قدرة أبناثتهم على المواجهة والاستقلال. 
e‏ قلة jin‏ الأهل على الولد: 

قد يكون بعض الأهل مغالين في abil‏ بحيث ينتظرون من الولد أن يحون مثلهم 
غير مكترثين بأنه كائن متميز ومن حقه أن تكون له سماته الذاتية الخاصة. فتجدهم 


يطلبون كل شيء منه بسرعة. حتى ay‏ عاجزا عن التقدم.: مما 6a)‏ & به إلى الغتور 
والخجل وانعدام الثقة بالذات. 
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e‏ عدم الاهتمام بآراء الولد: 


إنا عدم توجيه اهتمام كاف بما يريد ابنك التعبيرعنه وما يدورفي رأسه من أسئلة 
وأفكار واقتراحات ومشاريع. وما يريد أن يقصه عليك من أخبار ومشاهدات وإنجازات في 
يومه؛ قد يؤّدىي إلى شعوره بالخجل والانطواثية. كما يمحن أن يضعف روت المبادرة لديه. 


وبذلك نجد أهمية الالتفات إلى سلوكياتنا في التعامل مع أبنائنا قبل الحكم على 
تصرفاتهم. فإذا كانت العلاقة بين الوالدين والطغل إيجابية سيكون لها i‏ إيجابيًا على 
كيان الطفل المستقبلي وشخصيته 1109 Gigi‏ وإن كانت سيثة وسلبية فسيكون لها 
أثرها Lasslüg‏ السلبية عليه. 


أثر المشكلات الأسرية على سلوك الأبناء 


مشاكلنا نحن الكبار لها تأثير كبير على نفسية Lillelal‏ ومشاكلنا مختلفة ومتنوعة, 
والمتغق عليه Lal‏ تولد الضغط النغسي عند الجميع وليس عند الأبناء da ds‏ ولكننا bale‏ 
مانهتم Li ail‏ وننسى أبنائناء وكأنه لم يصبهم أي شيء ولا نلقي لهم UL‏ ولكنهم 
قد يعانون ويحتاجون Lio‏ الالتفات إليهم. 


إن حالات الضغط النغسي هي التي يشعر الغرد فيها بأن حياته أو حياة من حوله مهددة 
بعدم الاستقرار وعدم الراحة والأمان: ويؤثر هذا على حالته النغكسية Loo‏ قد يشوش 
سلوكه. ومن الأمثلة على حالات الطوارئ التي تسبب حالات الضغط النغسي عند الأبناء: 
فقد أحد الوالدين. الانغصال بين الوالدين. المشكلات الزوجية. الأزمات المادية, المشكلات 
بين العاتلات AU)...‏ 
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ونجحد أن انهيار العلاقات الزوجية, أو انتهاء الزواج كأحد الأمثلة على المشكلات الأسرية؛ 
يحون له تأثير خطير على التنشتئة الاجتماعية والعاطفية للطفل. وهناك العديد من 
المجادلات التي أجريت بخصوص الأزواج غير السعداء. حيث نوقش الاحتمالان؛ Lolo‏ أن 
بستمرا في العيش معا من أجل الأطغال. وإما أن ينغصل! لأن العلاقة أصبحت غير محتملة. 


وفي حقيقة الأمر إن الطغل يتأثر بانفصال الوالدين بنسب مختلفة إذا اعتاد على وجود 
الأب والأم معا ثم Gas‏ الانفصال بينهماء ومع أن هناك بعض الأطفال الذين يستطيعون 
الصمود أمام هذه المحنة. فإن هناك آخرون ينسحبون من المشاركة الفاعلة في الحياة 
ورین وای ea‏ الله اران | 


وللأسف في عالم اليوم ومة التزايد المستمر لعدد الأسر التي تتعرض لمحنة التفكك, 
يواجه المزيد والمزيد من الأطغال الآثار السلبية التي يغرضها عليهم انتماؤهم لأسر 
a 69. CA4QO‏ يشب عدد منهم دون أن ينعم UN‏ قدر من الدفء والحب الأسري. 


فالكيان الأسري هو المنهل الذي يمكن أن يتعلم منه الأطغال القيم ÍA VIO‏ وهي 
أيضا معين لا WAY‏ يستقون Lio‏ مبادئهم وقدرتهم على التمييز بين السلوكيات 
والأنشطة المقبولة وغير المقبولة. وهي المكان الذي يلوذ الأطفال بحماه في 69 CL‏ 
الشدائد ويحصلون منه على تقييم أمين لأفعالهم. 


وقد أتبتت العديد من الأبحاث والدراسات أن المشكلات الأسرية والتفكك الأسري 
لهما العديد من الآثار السلبية الكبيرة على الأبناء منها: 


e‏ زيادة احتمال التعرض لخطر الاكتثاب. 
Logs ٥ ue)‏ من التربية الأسرية 


Ealj e‏ المستوى الدراسي. 


© تزايد نسبة الطلاق في زيجات هؤلاء الأبناء. واحتمال تكرارهم للنموذج الفاشل للحياة 
الأسرية المفككة التي نشثوا في كنفها. 


© تزايد خطر تعاطيهم للكحوليات والمواد المخدرة. أو لجوثهم للعنف. أو إصابتهعم 
بغيروس نقص المناعة. 


aac &alj e‏ الساعات التي يقضيها هؤلاء الأبناء مك yo all‏ خاصة إذا كان يتحتم على 
الطرف الذي يبقى الأبناء في حضانته أن يحصل على وظيفة, أو يزيد من عدد ساعات 
العمل حتى Euhi un‏ الوفاء بالتزاماته المادية تجاه الأبناء. 


au 65 


اسم الكتاب: las fo‏ وأسلوبًا مرفوضًا في تربية الأطغال 


المؤلفة: د.ياسر نصر. 


ı‏ نبذة عن الكتاب: عرض الكتاب لخمسة وعشرين 
Ugyi bs |‏ بقع فيه الوالدان في التربية. فيهدف إلى 
| أن يعدل الوالدان من أنغسهم, ويغهموا الوسائل التي 
ı‏ تعينهم علد التربية السليمة. فهم الذين يملكون 
' المهارة التربوية ليجعلوا أبناءهم أقل lic‏ وأسلوبهم 
| أمثل ومهارتهم أكثر. 


ال 
al‏ 
L‏ 


€ oe 
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AS 
الشهر‎ YMA الواجبات الحملية‎ 


حدد GI‏ من | لتحديات السلوكية التي ز تشعر ELI‏ قد قمت بتعزيزها لدى ابنك دون 
قصد منك من خلال رد فعل معين. واذكر رد الععل lia‏ وخطتك لتجنب ذلك في 


E |‏ الأسبوع التانى: 


u . els e 4 5 7 5 .a 5|‏ 
eee‏ وشريك حياتك خلال الأسبوع. واكتشفغفا الأخطاء التربوية التى تقومان 
بها مع (Lo SI‏ وكيف يمكن تلافيها مستقبلا. 1 


لقاء المودة الأسبوعى 


© Faia neh 


ex © 


| طلب من أبناكك أن يرافبوكما خلال الأسبوع. ويكتبا التصرفات الخاطة طتة التي ة قمتم بها 
معهم عن قصد أو دون قصد؛ لتجلسوا سويًا جلسة مصارحة في لقاء المودة الأسبوعي. 
ig‏ التضرفات وتفند ران BASÊ‏ 


لقاء المودة الأسبوعى 


GIES 


اجتمع مع أبناكك في لقاء المودة. واشرع لهم مخلص الكتاب الذي قمت بقراءته هذا 
الشهر. وأهم الاستفادات التي خرجت بها. 


لقاء المودة الأسبوعي 
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47 الشهر الحادي عشر 


an 


e‏ لقاء المودة الأسبوعي 
ه قراءة وتلخيص المحتوى العلمي Ja)‏ نحن 
سبب مشكلات أبنائنا؟) 


e‏ الواجبات الأسبوعية 
e‏ قراءة وتلخيص كتاب Ln aro‏ وأسلوبًا مرفوضا 
في تربية الأطفال وأسبابها 410149 علاجها 


٥ (or) |‏ يومًا من التربية الأسرية 


كيف نتعامل So‏ المشكلات السلوكية للأبناء؟ 


سياسات dole‏ للتعامل Ko‏ مشكلات الأبناء: 


هناك مجموعة من السياسات المهمة عند التعامل مة سلوكيات الطفل؛ وهي 
Yad‏ إلى مزيد من الثقة في العلاقة التربوية بين الآباء والأبناء. وتؤثر بصورة إيجابية على 
سلوكياتهم: وتوفر Cin‏ آمنة لتعديل السلوكيات غير المرغوب (Log: Lae‏ هذه السياسات 
مايلي: 


-١‏ دعم السلوك الإيجابن: 


ابحث بكل بساطة عن أي سلوك جيد يصدر من أبنائك فتقوم بتدعيمه. فعندما يقوم 
أبناؤك بسلوك حميد. أثئن على هذا السلوك وأخبرهم بأنك تقدر تصرفاتهم Sa IAI‏ 
فتقديم التغذية الإيجابية هي أكثر الوسائل فعالية في تحسين سلوك أطفالك. 


ويمكنك أن تظهر تقديرك وتشجيعك لهذه السلوكيات الحميدة بعدة طرق مختلفة 
yla‏ تنستخدم بعض الكلمات أو المحفزات التي تعبر عن الثناء والتشجية. أو بعناق Hola‏ 
أو منحهم بعض الامتيازات. فهذا يساعدهم على تكرار السلوكيات الإيجابية مرة أخرى. 


)- التركيز على السلوك المضاد: 


قم بتحديد نمط السلوك ud‏ نم قم بتحديد السلوك المضاد. فعلى سبيل المثال 
يتشاجر (أحمد) ذو السادسة من عمره. مك أخته (خديجة) ذات الأربعة polg_cl‏ السلوك 
المضاد لهذا السلوك السيئ هو أن يلعب أحمد بكل ود وتعاون مع خديجة. قم 


بالثناء على لعب أحمد الودي مة أخته: Gp‏ لأمر طيب أن تساعد أختك في 
0 رد 5 00\ 
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الرسم يا أحمد» ثم لا يلبث أن يحل اللعب بطريقة حميمة محل المشاجرة والمناحرة, 
ويتعلم الطريقة الأكثر 16 Ug‏ في كيغية اللعب. وسوف يتلاشى الشجار والمجادلة تدريجيًا. 


فكثير من الأطفال لديهم pojcg j ols‏ ذاتى على تحسدين سلوخقفه:ولضن ليشت 
«هذه هي الحالة الغالبة مع كل الأطفال, والتغذية الاسترجاعية الإيجابية تعطي التشجيع 
والتأييد للأطفال على سلوكهم الإيجابي والسليم. فهي تمنحهم قوة العزم وتشجعهم) 
ليكونوا أكثر إيجابية وتحغيزا. 


-P‏ لا تستجب للضغوط: 


الأطغال أذكياء dia‏ وبمرور الوقت يمكنهم فهم طبيعة الأب والأم. وكيف يمكن التأثير 
عليهم. سواء أكان بالصريخ pol‏ البكاء ol‏ التشنجات أم الخبط على الأرض بعصبية وغيرها 
من الأساليب التي يستخدمها JLab!‏ للتأثير على الوالدين. وكلما استجاب الآباء والأمهات 
لهذه الضغوط كان تغيير السلوك السيئ lso‏ ومزعحًا بعد ذلك. 


فعندما يحصل الطفل على ما يريد عن طريق الهياج والتشنج. فهو يتعلم أنه Loly‏ 
على سوء السلوك. وبمجرد أن يتمكن منه هذا الشعور AW‏ من الصعب تغيير هذا 
AO)!‏ _09( عنده. 
تعديل السلوك المشكل: 


عندما يستمر الأبناء في تكرار السلوك المشكل رغم جميع محاولات حل هذه المشكلات 
معهم. ينبغي أن ندرك أن هذا Solu!‏ قد أصبح أكثر تعقيدًا loo‏ ظهر عليه في البداية, 
والمشكلات المعقدة تحتاج إلى مهارات أكثر تعقيدًا. وهناك العديد من مرشدى الآباء الذين 
قدموا منهجًا ممتازا لحل الصراعات الصعبة. يتلخص في خمس مراحل dus)‏ وهي: 
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المرحلة الأولى: تكلم عن مشاعر الولد واحتياجاته: 


حاول أن تفهم الأسباب التي Eo‏ ولدك نحو القيام بالسلوك المشكل Oj) Sig‏ 
فمحاولتك للتحدث بهدوء معه قد تحشف لك عن الكثير من أسبابه ودوافعه. via‏ 
ec ee sya Sokal RT‏ 


المرحلة الثانية: تكلم عن مشاعرك واحتياجاتك: 


حذث ابنك عن أسبابك التي تدفعك للاستياء من تصرفاته غير المقبولة وأنك تحبه 
وتتقبله ولكنك ترفض سلوكه لأنه مؤذ أو غير لائق. 


المرحلة الثالثة: فكرا معا لتحدا Us‏ مشتركا مقبونًا: 


اجلسا معا وحاولا النظر للمشكلة بطريقة جديدة. من خلال طرحكما للعديد من 
الحلول المناسبة لهذه المشكلة. 


المرحلة الرابعة: ga‏ جميع الأفكار دون تقويمها: 


إن كتابة أفكارك وأفكار ولدك سيساعدكما للوقوف Lo‏ على أرض صلبة. لا تحاول Inui‏ 
رفض آَيّا من اقتراحاته لأي سبب. أو التعليق عليها سلبًا في هذه المرحلة. 


المرحلة الخامسة: قرر أي اقتراح slo Class‏ اقتراح لا Log Class‏ الذي ستتبعانه: 


تناقشا معا حول كل حل ey ióo‏ واحذف الحلول التي لا Laly‏ أحدكما Giulio‏ واستقرا 
Lo‏ على طريقة لحل هذه المشكلة واكتبها في ورقة. وحدد Lo Eli‏ المتاع وغير المتاع 


بشكل واضح في هذا الحل. y‏ 
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بدائل العقاب: 


إن أكثر الأساليب شيوعا لضبط سلوك الأطفغفال هو الإثابة على الطاعة. والعقاب عند 
العصيان. وهو الأسلوب الذي تربى عليه في الأغلب معظم آباء اليوم: ويتسم هذا الأسلوب 
بالعديد من WLW!‏ فهو على سبيل المثال يجعل الأهل مسئولين عن سلوك أطفالهم 
ويمنة الأطغال من تعلم تجربة اتخاذ القرار. ويقترع UL‏ السلوك المقبول يكون متوقعا 
فقط في حالة وجود أشخاص يمثلون السلطة. ويجعل الطفل أكثر عنادًا وتمردًا حين 
يغرض عليه الطاعة والامتثال لأوامر والديه. لذلك فقد وجد بدينا لأسلوب Vig UI‏ والعقاب, 
وهو ما يسمىن بالعواقب الطبيعية والمنطقية للسلوك التي تأتي مسثولية الأهل في 
توضيحها لأبنائهم da do‏ وهما يتخيرون Lu‏ عليها سلوكهم المحتمل. 


خطوات تطبيق أسلوب العواقب المنطقية للسلوك: 
ا. قذم خيارات متعددة: 

إن الاختيار يعد خطوة مهمة عند استخدام أسلوب العوا قب المنطقية للسلوك. 
فتقدم البداتل للطفل ULo‏ قبل الوالدين. ليختار الطفل قراره دون أي ضعوط خارجية, 


ويحون من المهم اختيار الكحلمات المناسبة والواضحة التي يغفهمها الطفل والتي 
تتنسم بالاحترام والقبول. 


مثال: أحمد إذا قررت الخروج مباشرة بعد المدرسة لزيارة صديقك, فأنت تحتاج إلى تغعيير 
ملابسك آولا. 


). اجعل هناك Layo‏ قادمة: 


أثناء تنفيذك للعاقبة. أكد للطفل أنه ستكون هناك فرصًا قادمة للاختيار إذا كان يريد أن يعير 
قراره. حيث إنه كثيرًا ما نجد أنه بعد إعطاء JLe lau‏ الاختيار. majlo‏ يحاولون اختبار 


٥ 3 |‏ يومًا من التربية الأسرية 


الحدود المتغق Laue‏ فإذا تمت هذه المحاولات, عليك أيها الوالد أن تقول لهم إنهم اتخذوا 
القرار WU‏ ولكن يمكنهم المحاولة والتعديل lie‏ أو في المرات القادمة. 


مثال: أرى نك لم تغيّر Elo‏ ولهذا أفترض ELT‏ قد قررت البقاء في المنزل اليوم: يمكنك 
المحاولة في الغد مرة أخرى. 


“ا. اجعل المدة الزمنية للعاقبة أطول إذا تكرر السلوك: 


في حالة تكرار الابن للتصرف غير المقبول لأكثر من مرة. أو أنه لم يبد استعدادًا لتحمل مسئولية 
اختياراته. يمكنك زيادة المدة التي يمكن أن يحاول Lazo‏ مرة أخرى فبدلا من أن تقول له:(يمكنك 
المحاولة مرة أخرى غدًا). تقول له: (يمكنك المحاولة مجددًا بعد ثلاثة (poll‏ 


oa كتاب الشهر‎ EN 


| اسم الكتاب: مشكلات الأطفال والمراهقين وأساليب‎ ١ 
! المساعدة فيها.‎ | 
u ae eee هوارد ميلمان.‎ youd المؤلفة: د تشارلز‎ | 
| نبذة عن الكتاب: يعرض الكتاب أهم مشكلات‎ | 
! بصورة‎ Lazo الأطغال والمراهقين, وكيفية التعامل‎ | 
! مر الاياء‎ G_aian | 


| 9 يومًا من التربية الأسرية‎ ٥ 


AS 
JA ya الواجبات الحملية‎ 


تدرب على تطبيق أسلوب العوا قب الطبيعية والمنطقية للسلوك So‏ أبناكك, بتحديد ثلاثة 
لتعديلها. وحدد ما ستقوم به معهم لتحقيق هذا WA‏ 


لقاء المودة الأسبوعي 


كأ الأسبوع الثاني: 


وضع خطة للبدء في تعديل السلوك الأكثر أهمية خلال الأسبوع Jol‏ ثم بالترتيب بعد 
ذلك خلال الأسبوعين التاليين. 


m 


لقاء المودة الأسبوعي 


Logy "06‏ من التربية الأسرية Qu)‏ 


deal‏ الأسبوع الثالث: 


Wel‏ عن مسابقة بين أفراد الأسرة لأفضل شخص قام بتغيير سلوك سلبي لديه إلى 
سلوك إيجابي خلال الأسبوع. على أن يتم الإعلان عن الجائزة في لقاء المودة الأسبوعي. 


لقاء المودة الأسبوعي 


اس سی 


Sl; 2 a. |‏ زعم ع . ss‏ 03 
الح وو ن a,‏ ي ااا ص و س ا هذا 
ya wil‏ واهم الاستعادات التي خرجت بها . | 


لقاء المودة الأسبوعى 


Logs "6‏ من التربية الأسرية Cr)‏ 


رعا 


1 لقاء المودة الأسبوعي‎ e 
| قراءة وتلخيص المحتوى العلمي (كيف نتعامل‎ e 
| مع المشكلات السلوكية لأبنائنا)‎ 
1 الواحبات الأسبوعية‎ e 
| قراءة وتلخيص كتاب مشكلات الأطفال‎ e 

1 

I 


والمراهقين وأساليب المساعدة فيها 


L 


Logy ٥ (e) |‏ من التربية الأسرية 


a: أحاديمية‎ 0 0 
Oj uw 
MILY 


ACADEMY 
نبنى قدرات الأسرة‎ 


© من التربية الأسرية‎ Logy ٥ 


الخطوة الأولى 


تعرف على أسرتك 


| لسن Logy P10‏ من التربية الأسرية 


e‏ أين نحن الآن (التشخيص)؟ 
تحليل الوضع الحالي. 
ماهو وضعي الحالي؟ كيف يمكنني التعرف عليه؟ كيف أستغيد cl dio‏ مستقبلي؟ 


ا. اكتشف ذاتك: 


إنجازاتي السابقة 
التي أفرغ بها 


ya 5 8 
m) من التربية الأسريه‎ Log ٥ 


ما الأشياء التي تقلقك ماالأشياء التي تطمح 


ماذا يقول الآخرون E ala Lic‏ في أسرتك 


ا. l3LoJ‏ عجلة الحياة؟ 
e‏ لعلاج الضمور والتضخم. ه لتعرف أين الخلل. 
o‏ لتحديد الأولويات. ه لتحقيق التوازن. 


قيم نفسك: 


أحافظ على صلواتي في وقتها. 

e‏ أحرص على أوقات خلوة مع الله عزوجل. 
e‏ أحرص على قراءة القرآن بشكل منتظم. 
e‏ أحرص على أداء النوافل باستمرار. 

٠‏ أحافظ على الأذكار اليومية. 

ه أحافظ على صيام النافلة. 

e‏ لا أغتاب أحدًا. 

. أغض GROW‏ وبصري. 

ه أعتني بالتوبة المستمرة. 


| يوقا منالتربية الأسرية 


أحرص على المشي بصفة منتظمة. 

ه إلغاء وجبة العشاء. 

e‏ أهتم بوجبة الإفطار. 

e‏ أحرص على تنظيف أسناني مرتين يوميًا. 
Wail e‏ في ناد يوميًا. 

ه أبتعد عن الجوال إلا عند الحاجة. 

e‏ إنقاص الوزن إلى الوزن المثالي. 

o‏ أتأخر في نومي. 

٠‏ لا أشرب الغازيات إلا نادرًا. 


e‏ أتبرع بالدم كل أربع أشهر. 


الجانب العائلي الأسري 


ه أعقد لقاءَ أسريًا أسبوعيًا. 


٠‏ أصل رحمي بشكل مستمر. ٠‏ أطور نغسي بالدورات وغيرها. 


. أحرص على جلسة حوار مع زوجتي كل . أتعلم مهارة جديدة كل فترة. 


شهر. 
٠‏ حرص على لقاء مع كل ابن على حدة. 
Jail .‏ والدي ¿Lola‏ 


e‏ أحرص على اللقاء الأسبوعي للعائلة كلها. 


٠‏ أتعلم لغة أخرى وأطبقها. 

٠‏ أجالس من يعتني بهذه الأمور. 

ه Aci‏ مطوية أو نشرة عن فوائد موضوع lo‏ 
e‏ أحفظ كل يوم Hn‏ مغيدًا. 

Goll e‏ لمحاضرة تطويرية كل شهر. 

Goll e‏ إلى مقطع يومي لتطوير نغسي. 
e‏ أهتم بتطوير أولادي. 


. أطور نغسي في مهامي ula‏ أو po‏ 
٠‏ أرسل مقاطع توعوية لأفراد العائلة. 
e‏ أحرص على شراء هدايا لمناسبات مختلفة. 


e‏ لا أنشغل بالجوال عند الجلوس مك العائلة. 


7 رك 5 لفن 
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الجانب المالي الجانب الاجتماعي 


أحرص على الادخار بما لا يقل عن AW‏ أقوم بعمل تطوعي للمجتمع كل شهر. 
وضعت خطة لتملك بيت. ya al‏ على كفالة اليتيم. 


أتصدق ب ”٠١‏ من الدخل الشهري. أخرج Go‏ الأصدقاء في طلعة. 

الإبداع في برنامجين جديدين للعمل. التواصل £o‏ الأصدقاء القدامى. 
البحث عن دخل جديد لزيادة الادخار. أساهم في المشاريع المجتمعية. 
الدخول في دورة عن إدارة المال. أتواصل مع الجهات الخيرية. 

عملت حساب لجميع أفراد العائلة. أحث أولادي على العمل التطوعي. 
أسلم مصروفهم الشهري مرة واحدة. أتابع العلاقات الاجتماعية للعائلة. 
لدي حساب ادخاري للحياة العائلية. لدي لقاء Boy lo‏ جميع أسر العائلة. 


أهتم بالتخطيط لأي شراء. لدي Ao‏ لإدارة اللقاءات العاثلية الكبرى. 


PO 52 |‏ يومًا من التربية الأسرية 


التحليل الرباعي SWOT‏ 


أمور مساعدة 
على تحقيق الأهداف 


نقاط القوة 
صفاتك. مهاراتك 


PO ww)‏ يومًا من التربية الأسرية 


Johari Window - نافذة جوهارى‎ 


Johari 
Window 


۷ ee 1 
Qe) من التربية الأسرية‎ Logy ٥ 


الخطوة التانية 
ماذا أريد؟ الطموح ما هي أهدافك؟ 


PO um) |‏ يومًا من التربية الأسرية 


wie‏ أريد أن أصل؟ 
Loe‏ هي طموحاتي المستقبلية التي أرغب أن أراها في أسرتي؟ 


والآن دون أهم أعمالك (الأولويات). وحدد آلية تطبيقها في كل «Loc‏ 


م | المجال:الجانب الروحي والإيماني ظ 


أحافظ على ورد قرآني. أقرأ Logs‏ بعد الفجر جزءًا كاملا. 


المجال: العائلي 


إقامة درس weg!‏ مغرب كل جمعة, 


احافظ على لقاء عائلي للأسرة. في GUA‏ ”عندما يحلو المساء. 


a .. 2 “ =. E T 5 £‏ - 5 
أحرص على الادخار بمعدل Al‏ من راتبي. أعمل lol‏ مستديمًا بتحويل مبلغ Es‏ ريال | Zub‏ 


(Ww) من التربية الأسرية‎ Logy ٥ 


أمشي كل ليلة قبل النوم لمدة (P+)‏ 


a A] 


أقرأ كتابًا في AI‏ لايقل عن Pe‏ 


المجال: المالي 


أساهم في مشاريع مجتمعية. أتبرع بساعة من وقتي لعمل خيري. 


| لسن PO‏ يومًا من التربية الأسرية 


الخطوة الثالتة: 
كيف تصل إلى ما Say‏ 


التنفر 


أنواع الأهداف 


طويل المدى متوسط المدى قصير المدى 


)04 | يوقا من التربية الأسرية 


6" يومًا من التربية الأسرية Qu)‏ | 


Ui‏ مقتنع بأهمية التخطيط داخل أسرتي. ولذا أنا هنا لأبدأ هذه الخطة العملية. 
اسم بيتي: تسمية البيت تحدد هوية ساكنيه. 

مثال للتسمية: بيت الحمد. 

تشاور مع أسرتك. 


اسم بيتي: een‏ 
لماذا هذه التسمية؟ € Poe po‏ 


رسالة البيت تحدد ما يتعامل به ساكنوه. 
مثال: بيتي )2590 للبيثة الإيجابية التي تعكس الصورة الجميلة لأفراد أسرتي. 
تشاور مع أسرتك 


(m)‏ 0" يومًا من التربية الأسرية 


Ci! دستور‎ 


يعد البيت مؤسسة اجتماعية تؤثر وتتأثر. ومن المهم Ul‏ تكون بيوتنا مؤثرة لا متأثرة. ولذا 
فالبيت بحاجة إلى دستور قيمي أخلاقي لتحديد وجهة البيت. 


الدستور: التوجهات والقيم العامة للبيت داخليًا وخارجيًا. 


الدستور البيتي 


| 592 من التربية الأسرية‎ Logy ٥ 


الدستور التربوي الأسري: 


٠‏ نحن أسرة مسلمة؛ ونسعى جهدنا لأن نكون ملتزمين بالدين الحنيف. 

٠‏ أسرتنا أسرة متضامنة ومتكاتفة, ونسعى إلى تطويق أي خلاف ينشب بيننا. 
٠ه‏ الهدوء وعدم رفع الصوت وتحاشي الإزعاع سمة من سمات منزلنا. 

٠‏ لصلاة الفجر في موعدها أولوية مطلقة عند تحديد أوقات نومنا. 

٠‏ قراءة القرآن وذكر الله تعالى وقيام الليل شيء مألوف في بيتنا. 

=e‏ لايرضى أحدمن أولاد هذه الأسرة بغير النجاح والتغوق. 

۰ علن کل فتن أو فتاة من المنزل ترتيب غرفته قبل مغادرتها. 

e‏ الاستفادة القصوى من الوقت ومساعدة بعضنا على ذلك. 

e‏ لحنلا نذكرالآخرين إلا بخير. ونحاول الابتعاد عن التدخل في شتونهم. 

٠‏ لامكان في بيتنا للعبارات النابية والألغاظ البذيثة. 

e‏ الإحسان إلى جيراننا وتحمل أذاهم جزء من مساعينا في التقرب إلى الله تعالى. 
e‏ نظافةالمنزل والمحافظة على أثاثه مسئولية الجميع. 

Wow) نحافظظ على الأذكار والأدعية الواردة عن‎ ٠ 

٠‏ نحرص على جلسة أسبوعية للتذاكر في شئون الأسرة وما ينغعنا. 

* يحاول كل من في الأسرة أن يغاجتها ببعض الأشياء السارة. 


٥ Que) |‏ يومًا من التربية الأسرية 


الدستور العائلن: 


المادة الأولى: يلتزم كل فرد من أفراد العائلة 31955 القوانين المدونة بالدستور. 


المادة الثانية: في حالة الالتزام بقوانين الدستور هناك نظام للمكافأة المناسبة يتغق Laue‏ 
الطرفان. مثل: (عناق ومحبة. مكافأة مالية. زيادة وقت العب» وحجبة عشاء. الذهاب إلى نزهة أو 
dla)‏ طويلة). 


المادة التالثة: في حالة عدم الالتزام بالقانون هناك نظام للعقوبات يتغق عليه الطرفان. 
Gio): io‏ من مصروف. حرمان من نزهة أو زيارة. هجب القيام بأعمال إضافية). 


المادة الرابعة: يتم الاتغاق على تنفيذ البنود الآتية: 
أونا: العبادات: 

ا. المحافظة على أداء الصلوات الخمس في المسجد. 
). الالتزام بالذهاب إلى تحفيظ القرآن. 

.P‏ المحافظة على أذكار الصباع والمساء. 


ثانيًا: التعامل داخل الأسرة: 

ا. احترام الوالدين والأكبر سنا. 

». عند التشاور نلتزم برأي الأغلبية. 

.P‏ المعاملة المهخبة والحوار الهادئ. 


ع. GULRio Gio,‏ الكلام البذيء أو الاستهزاء أو العنف في حل المشكلات, والمبادرة إلى طلب 
الصفة والتسامة. 


JAW! Gio .0‏ عن المنزل بعد الحلقة أو بعد الصلوات. 
Logy ٥‏ من التربية الأسرية 9 


ثالثًا: النظام الدراسي: 
ا. الالتزام بالمذاكرة اليومية قبل أو بعد الحلقة لمدة ساعة من الأحد إلى الخميس. 


رابعًا: نظام الطعام: 

| تلتزم الأسرة بالاجتماع على Ging‏ واحدة على الأقل يوميًا. 

.f‏ الالتزام بتناول الطعام pawl‏ وعدم تناول الوجبات السريعة. 
ATP‏ الوجبات من خارج المنزل مرة في الأسبوع. 


خامسًا: نظام الأجهزة التقنية والقنوات: 
ا. اللسماع بمشاهدة القنوات المحافظة بعد المذاكرة. 


Gio .f‏ الأجهزة الإلكترونية في أيام الدراسة, ويسم بها نهاية الأسبوع والإجازات. 


سادشا: نظام النوم: 
ا. النوم الساعة ¿Lo ٠٠٠٠١‏ في أيام الدراسة؛ وفي الإجازة الساعة IP‏ 


سابعا: نظام المنزل: 

ا. الالتزام بترتيب السرير والأغراض الشخصية كل صباح. 

). الحرص على نظافة الغرفة والصالة وترتيب المتعلقات الشخصية. 
'ا. إخراج الزبالة يوميًا عصراء أسبوع عبد الله وأسبوع Loc‏ 

ع. وضع الملابس التي تحتاج إلى غسيل في المكان المخصص. 


۵٠٥ m‏ يومًا من التربية الأسرية 


المادة الخامسة: UW‏ حق في تعديل نظام الدستور بعد الحوار والمناقشة. 
المادة السادسة: يعطى كل فرد نسخة من الدستور. 


التوقيع: 


rios الأب:‎ 


الأم: ومع مكعم + اعم نافع ا و 
الأبن: 00037 |[ [|ز ز ا ا ا 0 0 0 


rea الانته:‎ 


6" يومًا من التربية الأسرية Qu)‏ | 


ماديات الخطة: 

- توفير لوحة إعلانات منزلية بمقاس ١0+٠٠اسم‏ لتعليق الحكم والمسابقات. 

- تجهيز ملف بتغليف جميل واسم El)‏ كملف: الأسرة المبدعة؛ ao)‏ فيه إنتاج الأبناء. 
- تحهيز محموعة من الحكم والأبيات والأسئثلة. 

- شراء كتاب للقاء العائلي. وكتاب منهاج الطغل المسلم. 

- تجهيز ورقة المهام العامة للعائلة. والمهام الخاصة لكل فرد. 

- تجهيز مكتبة أسرية متنوعة. 

- شراء مجموعة من الهدايا التشجيعية. 

- تصميم شهادة تقدير خاصة بالمنزل مختومة بتوقيع الوالدين وبقية أفراد الأسرة. 


- تصميم ورقة أهداف الشهر لجميع أفراد الأسرة. 


لمسات تربوية: 

- عند مدخل البيت ننصحك بوضع المنبه الصوتي المذكر بالأدعية والأذكار. 

- ضع لافتة عند مدخل البيت تحمل عبارة (تخلص من أعبائك ... مرحبًا بك في بيت السعادة). 

- في غرفة الجلوس ننصحك بوضع لوحة الشرف الأسرية لأفضل الأبناء كل بحسب تميزه. 

- في غرفة الطعام ننصحك بتخصيص حافظة طعام تضع فيها الأسرة جزءًا من طعامها قبل أن 
VAM lagi‏ وتهديه للجيران أو الفقراء. 


PO (0) |‏ يومًا من التربية الأسرية 


- يمكن عمل تسجيل صوتي لأصغر الأبناء لأدعية الطعام القبلية والبعدية, وتشغيله عند الطعام 


- وضع صندوق جميل يطلق عليه (بريد/أعجبني (Elio‏ حيث يكتب كل فرد من الأسرة Lo‏ 
أعجبه من تصرفات الآخر خلال Eq wl‏ فتجتمك will‏ )6 لتقرأ هذا البريد. 


- تخصيص مصلى مك دولاب يحتوي على UL‏ مخصصة للصلاة والسجادات والمصاحف 
الخاصة بكل فرد. 


- في غرفة النوم ننصحك بوضك مكتبة مصغرة تناسب أعمار الأبناء ليقرءوا I Gig‏ لهم قبل النوم. 


| wy) من التربية الأسرية‎ Logy ٥ 


مكنز الأفكار الأسرية 


PO Gy) |‏ يومًا من التربية الأسرية 


س 


المرحلة الأولى (الفهم) A‏ 


الشهر الأول أ-ب أسرة ounviestat else‏ ببج]د0ذج00000020 [ie‏ 


الشهر الثاني أسرار الأسرة المستقرة cere ee‏ 


الشهر الثالث ‏ الأساليب التربوية الفعالة tia‏ 


المرحلة التانية (البناء) 


الشهر Gull‏ بالعقل تحيا الأمة ب 000032 


الشهر الخامس ”"ولجسدك عليك حقا“ Mao‏ 
الشهر السادس ‏ أبناؤنا والصحة النغفسية nadernet‏ ااا E.‏ 


الشهر السابة ‏ الأسرة المسلمة والتنشثة الاجتماعية E‏ 


Log, P10 Qu) |‏ من التربية الأسرية 


الشهر الثامن ‏ كيف نربي أبناءنا اقتصاديًا A A A‏ 


الشهر التاسم ‏ أسرتنا في شهر الخير والنور teense:‏ 210071111111110 


المرحلة الثالتة (علاج المشكلات) 


الشهر العاشر _لماذا تحدث مشكلات الأطفال؟ E E‏ 


الشهر الحادي عشر ‏ هل نحن سبب مشكلات أبنائنا؟ A‏ 


الشهر الثاني عشر ‏ كيف نتعامل مع المشكلات السلوكية للأبناء؟ E aes‏ 


كيف تضع خطة تربوية لأولادك 


الخطوة الأولي (من أنا؟ التشخيص) Deba‏ 


الخطوة الثانية (ماذا أريد؟ الطموح lo‏ هي أهدافك؟) E ron o A‏ 


الخطوة الثالثة (كيف تصل إلى ما تريد؟) ee‏ 
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